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บทคัดยอ  
            การศึกษาวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาปริมาณฝุนละอองรวม (Total Suspended 

Particulate : TSP) และฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน (Suspended Particulate Matter : SPM or 

PM - 10 ) ในตูโดยสารรถไฟธรรมดาและปรับอากาศ โดยการศึกษาน้ีจะใชการตรวจวัดฝุนละอองรวมและฝุน
ละอองขนาดเล็ก(PM10) ซึ่งจะตรวจวัดในรถธรรมดาและรถปรับอากาศ โดยใชปมเก็บตัวอยางแบบติดต้ังสวน
บุคคล (Personal Pump) เก็บฝุนแบบ Area Sampling จากนั้นนําผลการตรวจวัดไปคํานวณหาความเขมขน
ฝุนในแตละโบก้ี จากการศึกษาความเขมขนฝุนละอองรวม (TSP) และฝุนละอองขนาดเล็ก (PM10) เมื่อนําไป
เปรียบเทียบความแตกตางฝุนละอองบนตูโดยสารรถไฟธรรมดาและปรับอากาศ  และนําไปเปรียบเทียบกับ
มาตรฐานของ American conference of governmental industrial hygienist (ACGIH) ป ค.ศ. 1994 

และ ป ค.ศ.1998 

            ผลการวิจัยพบวาความเขมขนของฝุนละอองรวม (TSP) และฝุนละอองขนาดเล็ก (PM10) ในตู
โดยสารรถไฟปรับอากาศมีคามากกวารถไฟธรรมดาและในตูโดยสารรถไฟธรรมดาและปรับอากาศมีคาไมเกิน
มาตรฐาน ยกเวนฝุนละอองขนาดเล็ก (PM10) โบกี้ที่ 3 ในตูโดยสารรถไฟปรับอากาศมีคาความเขมขนเทากับ 

5.147 มิลลิกรัมตอลูกบาศกเมตร ซึ่งเกินคามาตรฐาน ACGIH ที่กําหนดคามาตรฐานท่ี 3 มิลลิกรัมตอลูกบาศก
เมตร จึงเสนอแนะใหสวมใสหนากากอนามัยเมื่อจําเปนตองขึ้นโดยสารรถไฟในตูโดยสารรถไฟธรรมดาหรือตู
โดยสารรถไฟปรับอากาศ 

คําสําคัญ : ฝุนละอองรวม(TSP),  ฝุนละอองขนาดเล็ก (PM10) 
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The amount of dust (PM10, TSP) on a normal train cabin and air conditioning 

Case study: Bangkok – Pattaya 

Archawee Uppareetee, Chaturethai Tubclay, Thammarak Srimarut 

Faculty of Industrial Technology, Suan Sunandha Rajabhat University 

 

Abstract 

            The objective of this study was to study total suspended particulate (TSP) and 

suspended particulate matter (SPM or PM - 10) in ordinary train compartments and air 

conditioned train compartments by using measure of total suspended particulate (TSP) and 

suspended particulate matter (PM10) in ordinary train compartments and air conditioned 

train compartment and using personal pump for collecting sample group by using area 

sampling process. Then researchers calculated examination results for concentration of 

particulate matter at each bogie from the study of total suspended particulate (TSP) and 

suspended particulate matter (PM10) when comparing difference of particulate matter in 

ordinary train compartments and air conditioned train compartments. After that, we 

compared particulate matter with the standard of American conference of governmental 

industrial hygienist (ACGIH) in 1994 and in 1998 

            The results indicated that concentration of total suspended particulate (TSP) and 

suspended particulate matter (PM10) in air conditioned train compartments were higher than 

ordinary train compartments. The concentration didn't exceed the standard except 

suspended particulate matter (PM10). The third bogie of the air conditioned train 

compartments had concentration at 5.147 mg/m³ which exceeded ACGIH standard which 

was defined at 3 mg/m³. Consequently, researchers suggest that people should wear surgical 

masks (hygiene masks) when they are necessary to get on ordinary train compartments and 

air conditioned train compartments. 

Keywords : Total Suspended Particulate(TSP),  Suspended Particulate Matter (PM10) 

 

 

บทนํา 
     ความเจริญทางดานเศรษฐกิจ การพัฒนาดาน
การทองเท่ียว และการเพ่ิมข้ึนของประชากรอยาง
รวดเร็ว ไดกอใหเกิดปญหาตอสิ่งแวดลอมขึ้นอยาง
มากมาย เชน ปญหานํ้าเสีย ปญหาขยะมูลฝอย 

ปญหามลพิษทางเสียง และปญหามลพิษทาง
อากาศ ซึ่งในปจจุบันปญหามลพิษทางอากาศ
นับเปนปญหาสิ่งแวดลอมหน่ึงท่ีมีความสําคัญและ
มีความทวีคูณขึ้นเรื่อยๆ โดยเฉพาะในเมืองใหญ 
รวมทั้งกรุงเทพมหานคร ปญหามลพิษทางอากาศ
เปนปญหาที่มีความสําคัญตอภาคอุตสาหกรรมและ
การขนสง เนื่องจากมลพิษทางอากาศกอใหเกิด
ผลกระทบดานสุขภาพอนามัยเปนอยางมาก ทั้ง
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ทางดานกลิ่นความรําคาญ เกิดความเสียหายตอ
อาคารบานเรือน เกิดปญหาทัศนวิสัยเปน อุปสรรค
ในการคมนาคม  ทั้ งที่ เกิ ดขึ้ นตามธรรมชา ติ
(Natural Particle) และที่เกิดจากมนุษยสรางขึ้น
(Manmade Particle) (ปวีณา ทิพยเสวต, 2546) 
ซึ่งประเทศไทยเปนประเทศหน่ึงในบรรดาประเทศ
ทั้งหลายที่เจริญแลวในโลกนับตั้งแตสมัยตั้ งกรุง
สุโขทัยตลอดจนกรุงรัตนโกสินทรเปนราชธานี 
พระมหากษัตริยทุกพระองคซึ่งทรงเปนประมุขของ
ประเทศไดทรงเ ล็งเห็นความสํ าคัญของการ
คมนาคมซ่ึง เปนปจจัยสําคัญที่จะนําความรุงเรือง
มาสูชาติเสมือนโลหิตที่หลอเลี้ยงชีวิตใหดํารงอยู  
(ชัชฎาภรณ ธงชาย, 2551) โดยการรถไฟแหง
ประเทศไทยถือเปนการโดยสารประเภทหนึ่งที่มี
บทบาทในภาคของการขนสงที่สําคัญในประเทศ
ไทยและมีผู ใชบริ การในหนึ่ ง วันนั บหมื่ นคน 
ผูใชบริการตองอยูกับรถไฟโดยสารตลอดจนส้ินสุด
การเดินทางและตองไดรับสัมผัสกับฝุนละอองท่ีอยู
บนรถไฟ การใชบริการโดยสารรถไฟเปนเวลานาน 
อาจทําใหไดรับฝุนละอองเกินมาตรฐาน เสี่ยงตอ
ระบบทางเดินหายใจ ระบบหัวใจและปอด อีกท้ัง
ยังมีผลตอการลดอายุขัยเฉลี่ยของประชาชน ดังนั้น
การติดตามระวังปริมาณมลพิษในบรรยากาศรถไฟ
จึงเปนภารกิจหนึ่งที่มีความสําคัญ  
     กรมอนามัยและกรมควบคุมโรคกระทรวง
สาธารณสุข (2558) ในประเทศไทยไดมีการให
ความหมายของคําวาฝุนละออง หมายถึง ฝุน
ละอองรวม (Total Suspended Particulate : 
TSP) : ซึ่งเปนฝุนขนาดใหญที่มีเสนผานศูนยกลาง
ตั้งแต 100 ไมครอนลงมา ฝุนละอองประเภทนี้จะ
ทําใหเกิดความระคาย เคืองตอทางเดินหายใจสวน
ตน ทัศนวิสัยในการมองเห็นเสื่อมลง เปนอันตราย
ตอวัตถุและ สิ่งกอสราง อีกประเภทหน่ึงคือฝุน
ละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน (Suspended 
Particulate Matter : SPM or PM - 10 ) เปน
อนุภาคท่ีมีสภาพเปนไดทั้งของแข็งและของเหลวท่ี
ความดันและอุณหภูมิปกติ ประกอบดวยสสารที่
แตกตางกัน และสามารถอยูในสภาพแขวนลอยใน

บรรยากาศไดจากการกระทําของกระแสลม หรือ
การสั่นสะเทือนและสามารถแขวนลอยอยูไดนาน 
เนื่ อ ง จากอนุภาค มีขนาด เล็ กฝุ นละออง ใน
บรรยากาศมีแหลงกําเนิดแตกตางกัน และเคลื่อนที่
อยูตลอดเวลา (Dynamic System) ฝุนละอองใน
ขนาดนี้สามารถเขาสูระบบทางเดินหายใจ สวนลาง
ของมนุษยได ยิ่งมีขนาดเล็กและหายใจเขาไปเปน
เวลานานก็ยิ่งเปนอันตรายมากข้ึน โดย ฝุนละออง
ที่มีขนาดเสนผานศูนยกลาง 5 – 10 ไมครอนสวน
ใหญจะถูกจับที่ทางเดินหายใจสวนบน  และ
เกาะติดอยูที่นั่น เชน โพรงจมูก ชองปาก กลอง
เสียง หลอดลมจนถึงขั้วปอดทาใหเกิดการ ระคาย
เคือง ไอ จาม และฝุนละอองท่ีมีขนาดเสนผาน
ศูนยกลางเล็กกวา 5 ไมครอนลงมา เปนฝุน 
ละอองที่ขนาดเล็กมากสามารถจะเขาไปเกาะติด
อยูตรงทางเดินหายใจสวนลางไดงายกวาที่จะติด
อยู ตรงสวนบน และสามารถเขาไปถึงปอดไดฝุน
ละอองที่เกาะติดบนผนังของทางเดินหายใจ โดย
ปกติ จะถูกขับออกไปที่คอโดยการพัดโบกของเสน
ขนบนผนัง แลวรวมตัวเปนเสมหะ แตอนุภาคท่ี 
เกาะติดในถุงลมปอดซ่ึงไมมี เสนขนจะบุกรุก
เนื้อเยื่อของปอดทาใหทั้งถุงลมปอดและเนื้อเยื่อ
เกิดพังผืด การแลกเปลี่ยนแกสนอยลง (วิทยาลัย
การสาธารณสุข จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2539)  
     ผลกระทบของยานพาหนะที่เคลื่อนที่ไปตาม
ตารางเพ่ือการขนสงสินคาหรือผูโดยสารจากที่หนึ่ง
ไปยังอีกที่หนึ่ง รางสวนใหญมักจะประกอบดวย
ราง 2 เสนขนานกัน รถไฟจะขับเคลื่อนดวยหัวรถ
จักรหรือขับเคลื่อนดวยเครื่องยนตหลายๆตัวท่ีติด
อยูใตทองรถ รถไฟสมัยใหมจะใชกําลังจากหัวรถ
จักรดีเซลหรือจากไฟฟาที่สงมาตามสายไฟที่อยู
เหนือตัวรถหรือตามราง สามารถสงผลกอใหเกิด
ฝุนละอองขนาดเล็กที่เกิดจากการปลอยออกมา
จากทอไอเสีย ซึ่งเปนมลพิษทางอากาศท่ีกอใหเกิด
ผลกระทบดานสุขภาพอนามัยในระบบทางเดิน
หายใจ ระบบหัวใจและปอด เชน โรคภูมิแพ โรค
ทางเดินหายใจ โรคผิวหนังและความเครียด เปน
ต น  เ ป น ป ญห า ด า น สุ ข ภ าพ จิ ต แล ะทํ า ใ ห
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สมรรถภาพในการทํางานลดนอยลง (กองระบาด
วิทยา สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2554) 
ตลอดจนกอใหเกิดมลพิษทางกลิ่น ความรําคาญ 
ทัศนียภาพ โดยเฉพาะปญหาที่เกิดจากฝุนละออง
สงผลกระทบตอสุขภาพมนุษย คือ ฝุนที่ทําใหเกิด
โรคปอดจากการหายใจเขาไป ความรุนแรงของโรค
ขึ้นอยูกับประเภทของฝุนละออง ในกรณีที่หายใจ
เอาฝุนละอองท่ีมีขนาดเล็กกวา 10 ไมครอนเขาไป 
จะสามารถเขาสูระบบทางเดินหายใจสวนลางและ
ถุงลมปอด ซึ่งถาไดรับปริมาณมากติดตอกันจะทํา
ใหเกิดการสะสมในเน้ือเยื่อปอด เกิดโรคระบาด
ทางเดินหายใจและการติดเชื้อของปอด หลอดลม
อักเสบ หอบหืด ถุงลมโปงพองและมีโอกาสติดเชื้อ
ระบบทางเดินหายใจเพ่ิมข้ึน 
     ในปจจุบันการเติบโตของการรถไฟแห ง
ประเทศไทยมีการเติบโตเปนอยางมาก และการ
รถไฟแหงประเทศไทยไดมีการขยายเสนทางการ
ใหบริการ อีกทั้งรถไฟยังเปนทางเลือกใหมของผูคน
รุนใหมในปจจุบันที่ ใช ในการเดินทาง เพราะ
คาบริการที่ทุกสามารถเขาถึงได ทั้งระยะทางใกล
และไกล ยังเปนการเดินทางที่ผูคนรุนใหมใหการ
สนใจเพราะตองการอะไรใหมๆ อีกทั้งยังดึงดูด
นักทองเที่ยวชาวตางชาติและในประเทศไดเปน
อยางมาก เนื่องจากมีสถานที่ทองเท่ียวที่ติดกับทาง
รถไฟหลายเสนทางทําใหเปนตัวเลือกที่ดีของท้ัง
การเดินทางและการทองเท่ียวเปนอยางมาก ผูวิจัย
จึงตระหนักถึงความสําคัญของปญหามลพิษ ผูวิจัย
จึงตองการศึกษาปริมาณฝุนละอองในการขนสง 
ผูโดยสารจากสถานีรถไฟกรุงเทพฯ-พัทยา เพ่ือหา
ปริ ม าณฝุ น ล ะออ ง ใน ตู โ ด ยส า ร รถ ไฟและ
เปรียบเทียบปริมาณฝุนละอองในตูโดยสารรถไฟ
ธรรมดาและปรับอากาศ 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาปริมาณฝุนละอองในตูโดยสารรถไฟ
ธรรมดาและปรับอากาศ 

2. เพ่ือเปรียบเทียบปริมาณฝุนละอองในตูโดยสาร
รถไฟธรรมดากับรถไฟปรับอากาศ  
3. เพ่ือหาปจจัยที่สัมพันธกับปริมาณฝุนละอองในตู
โดยสารรถไฟ 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

1. ความเขมขนของฝุนละอองของแตละตูโดยสา
ของรถไฟธรรมดาแตกตางกัน 

2. ความเขมขนของฝุนละอองของแตละตูโดยสาร
ของรถไฟปรับอากาศแตกตางกัน 

3. ความเขมฝุนละอองจากตูโดยสารรถไฟธรรมดา
ตางจากฝุนละอองจากตูโดยสารรถไฟปรับอากาศ 

 

กรอบแนวคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

       ผูวิจัยไดมีหนังสือประสานงานไปยังนาย
สถานีการรถไฟแหงประเทศไทย เพ่ือขอสัมภาษณ 
พรอมทั้งขอเขาไปทําการเก็บตัวอยางปริมาณฝุน
ละอองรวม(TSP)และฝุนละอองขนาดเล็ก(PM10)  
ในตูรถไฟโดยสารธรรมดาและปรับอากาศ   
 

กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาปริมาณฝุน

ละอองในตูโดยสารรถไฟธรรมดาและปรับอากาศ 

-ชนิดของหัวรถจกัร 
-ความเร็วลม 
 (เฉพาะรถปรับอากาศ) 
-จํานวนผูโดยสาร 
-อุณหภูม ิ
-ความชื้น 
-ปริมาณฝุนละอองภายนอก 

ปริมาณฝุนละอองในตู
โดยสารรถไฟธรรมดา
และปรับอากาศ  

การประชุมวชิาการสำหรับนักศกึษาระดับชาต ิครัง้ที่ ๓ 

The Third FIT SSRU Conference 2020

วันศุกร์ที่ 1 พฤษภาคม 2563 ณ คณะเทคโนโลยอีุตสาหกรรม มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

- 334 -



ที่ผูวิจัยจะทําการตรวจวัดฝุนคร้ังน้ี คือ ตูโดยสาร
รถไฟธรรมดาและตูโดยสารรถไฟปรับอากาศ  
 

 
 

ภาพที่ 1 ติดตั้งปมเก็บตัวอยางแบบติดตั้งสวน
บุคคล (Personal Pump) ในตูโดยสารรถไฟ
ธรรมดา 
 

 
ภาพที่ 2 ติดตั้งปมเก็บตัวอยางแบบติดตั้งสวน
บุคคล (Personal Pump) ในตูโดยสารรถไฟปรับ
อากาศ 
 

เครื่องมือในงานวิจัย 

1.เครื่องตรวจวัดฝุนแบบติดตั้งสวนบุคคล 
(Personal Air Sampler) และอุปกรณคัดขนาด
ฝุนชนิด nylon cyclone ยี่หอ Gilian Gil Air 

2.เคร่ืองวัดอุณหภูมิ ความเร็วลม และ
ความชื้นสัมพัทธ (HSM)  

3. เค ร่ืองมือวั ดความรอนแบบ  Heat 
Stress WBGT Meter TM-188D แบบมือถือ 

 

การทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

เครื่องมือสําหรับการวิจัยนี้ไดรับการประเมินและ
ตรวจสอบคุณภาพ และไดปรับแกไขตามคําแนะนํา
ของผู เชี่ยวชาญกอนนําไปใชในงานเก็บขอมูล 
เครื่องเก็บตัวอยางฝุนละอองรวม(TSP)และฝุน
ละอองขนาดเล็ก(PM10) ไดทําการสอบเทียบทุก
ครั้งกอนใชงาน 

 

การวิเคราะหขอมูล 

1. วิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิงอนุมานใช
สถิติ Nonparametric ดวยวิธี Independent 

Sample Mann-Whitney U  หาการเปรียบเทียบ
ปริมาณฝุนละอองระหวางตู โดยสารถไฟปรับ
อากาศ  
 2. วิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิง
อนุมานใชสถิติ Nonparametric ดวยวิธี 
Independent Sample Kruskal-Wallis One-

way ANOVA หาการเปรียบเทียบปริมาณฝุน
ละอองระหวางตูโดยสารรถไฟธรรมดา  

3.วิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิงอนุมานใช
สถิติ Nonparametric ดวยวิธี Spearman หา
ความสัมพันธระหวางปจจัยกับปริมาณฝุนละออง
รวม (TSP) และฝุนละอองขนาดเล็ก (PM10) ในตู
โดยสารรถไฟธรรมดาและตูโดยสารรถไฟปรับ
อากาศ 

 

ผลการวิจัย 

1. ความแตกตางของปริมาณฝุนละออง
ในตูโดยสารรถไฟธรรมดาและตูโดยสารรถไฟ
ปรับอากาศเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐาน  
    การเก็บตัวอยางฝุนละอองรวม (TSP) ไดเก็บ
ตัวอยางในตูรถไฟโดยสารรถไฟธรรมดา เปนเวลา 
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3 ชั่วโมง ในวันอังคารและวันพฤหัส ทั้งหมด 3 

โบกี้  
 

ตารางที่ 1 ปริมาณฝุนละอองรวม (TSP) ของตู
โดยสารรถไฟธรรมดาขบวน 283-284 

   
   การเก็บตัวอยางฝุนละอองรวม (TSP) ไดเก็บ
ตัวอยางในตูรถไฟโดยสารรถไฟปรับอากาศ เปน
เวลา 4 ชั่วโมง ในวันอาทิตย  
 

ตารางที่ 2 ปริมาณฝุนละอองรวม (TSP) ของตู
โดยสารรถไฟปรับอากาศขบวน 997-998 

 

       การเก็บตัวอยางฝุนละอองขนาดเล็ก (PM10) 
ไดเก็บตัวอยางในตูโดยสารรถไฟธรรมดาเปนเวลา 
3 ชั่วโมง ในวันอังคารและวันพฤหัส  
 

 

ตารางที่ 3 ปริมาณฝุนละอองขนาดเล็ก (PM10) 
ของตูโดยสารรถไฟธรรมดาขบวน 283-284 

 

       การเก็บตัวอยางฝุนละอองขนาดเล็ก 
(PM10) ไดเก็บตัวอยางในตูรถไฟโดยสาร เปนเวลา 
4 ชั่วโมง ในวันอาทิตย  
 

ตารางที่ 4 ปริมาณฝุนละอองขนาดเล็ก (PM10) 
ของตูโดยสารรถไฟปรับอากาศขบวน 997-998  

 

2. ความแตกตางของปริมาณฝุนละออง
ในตูโดยสารรถไฟธรรมดาและตูโดยสารรถไฟ
ปรับอากาศ 

 

ตารางที่ 5 ความแตกตางความเขมขนของฝุน
ละอองรวม (TSP) และฝุนละอองขนาดเล็ก 
(PM10) ในตูโดยสารรถไฟธรรมดาและปรับอากาศ 

 

โบกี ้  
ความเขมขน 

 

คามาตรฐาน 
ACGIH 

1 2.225 
3.3333 

 

3 2.225 
3.608 10  

5 1.9416 
2.5 

 

โบกี ้  
ความเขมขน 

 

คามาตรฐาน
ACGIH 

1 4.1667 
10 3 3.3333 

โบกี ้  
ความเขมขน คามาตรฐาน 

ACGIH 
  

1 1.4706 
1.1422 

 

3 1.3088 
1.3088 3  

5 2.1225 
2.4509 

 

 
โบกี ้

 

 
ความเขมขน 

คามาตรฐาน 
ACGIH 

   

1 2.9412 
3  

3 5.147 
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ความเขมขน 

 P-value 

ฝุนละอองรวม (TSP)  
-รถไฟธรรมดา 
-รถไฟปรับอากาศ 

 
2.3152      
3.75 

 
.053 

ฝุนละอองขนาดเล็ก 
(PM10) 
-รถไฟธรรมดา 
-รถไฟปรับอากาศ 

 
 
1.6339     
4.0441 

 
 
.014 
 

P-value < 0.05 

 

3 .ความ สัมพันธ ระหว า งป จจั ยกั บ
ปริมาณฝุนละอองในตูโดยสารรถไฟ 

 

ตารางที่ 6 ความสัมพันธระหวางปจจัยกับปริมาณ
ฝุนละอองรวม (TSP) และฝุนละอองขนาดเล็ก 
(PM10)ในตูโดยสารรถไฟธรรมดาและตูโดยสาร
รถไฟปรับอากาศ 

Spearman P-value 

1.ฝุนละอองรวม (TSP) 
   - ชนิดของหัวรถจักร 
   - โบกี ้  
   - จํานวนผูโดยสาร 
   - อุณหภูมิ 
   - ความชื้น 
   - ปริมาณฝุนละออง
ภายนอก 

 
.040 

          .275 
.219 
.173 
.168 
.491 

2.ฝุนละอองขนาดเล็ก 
(PM10) 
   - ชนิดของหัวรถจักร 
   - โบกี ้
   - จํานวนผูโดยสาร 
   - อุณหภูมิ 
   - ความชื้น 
   - ปริมาณฝุนละออง
ภายนอก 

 
 

.010 

.597 

.024 

.002 

.119 

.061 

P-value < 0.05 

*ปริมาณฝุนละอองภายนอก นําขอมูลวันที่เก็บ
มากจากกองจัดการคุณภาพอากาศและเสียง กรม
ควบคุมมลพิษ 
 

สรุปและอภิปราย 

       จากการศึกษาวัดปริมาณฝุนละอองในตู
โดยสารรถไฟธรรมดาและตูโดยสารรถไฟปรับ
อากาศ ผลการวิเคราะหขอมูลท่ีไดโดยทําการเก็บ
ตัวอยางบนตูโดยสารรถไฟธรรมดา จํานวน 3 โบกี้ 
โดยเปรียบเทียบกับมาตรฐานของ ACGIH  ที่
กําหนดคาฝุนละอองรวม (TSP) มาตรฐานฝุน
ละอองที่ไมเกิน 10 มิลลิกรัมตอลูกบาศกเมตร 
และฝุนละอองขนาดเล็ก (PM10) มาตรฐานฝุน
ละอองไมเกิน 3 มิลลิกรัมตอลูกบาศกเมตร ซึ่งผล
จากการเปรียบเทียบระหวางมาตรฐานกับฝุน
ละอองรวม (TSP) ในตูโดยสารรถไฟธรรมดาและตู
โดยสารรถไฟปรับอากาศ เปนไปตามมาตรฐาน
ของ ACGIH และฝุนละอองขนาดเล็ก (PM10) ใน
ตูโดยสารรถไฟธรรมดาเปนไปตามมาตรฐานของ 
ACGIH  มีปริมาณฝุนละอองรวม (TSP) ในตู
โดยสารรถไฟธรรมดา 3 โบกี้ มีคาที่วัดไดเทากับ 
2.7792 ,2.9165 และ 2.2208 มิลลิกรัมตอ
ลูกบาศกเมตร ฝุนละอองขนาดเล็ก (PM10) ในตู
โดยสารรถไฟธรรมดา 3 โบกี้ มีคาที่วัดไดเทากับ 
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1.3064, 1.3088  และ 2.2867 มิลลิกรัมตอ
ลูกบาศกเมตร ฝุนละอองรวม (TSP) ในตูโดยสาร
รถไฟปรับอากาศ 2 โบก้ี มีคาที่วัดไดเทากับ 
4.1667 และ 3.3333 มิลลิกรัมตอลูกบาศกเมตร 
และฝุนละอองขนาดเล็ก (PM10) ในตูโดยสาร
รถไฟปรับอากาศ มีคาที่วัดได เทากับ 2.9412 
มิลลิกรัมตอลูกบาศกเมตร ตามลําดับ เมื่อ
วิเคราะหถึงคาเฉลี่ยที่ไดจากการตรวจวัดเปนไป
ตามมาตรฐาน ACGIH คาท่ีไดนั้นมีปริมาณที่ไมเกิน
มาตรฐานแตอาจมีผลกระทบตอสุขภาพจึง
สอดคลองกับงานวิจัยของ สมรักษ รอดเจริญ. 
(2554) ทําการสํารวจและเก็บตัวอยางฝุนละออง
จากสถานประกอบการทั้งหมด โดยใชเครื่องเก็บ
ตัวอยางฝุนแบบติดตามตัวบุคคล ทําการเก็บสุม 
ฝุนละอองรวม จํานวน 3 ซ้ํา ตลอดระยะเวลาการ
ทํางาน จากการศึกษาน้ีชี้ใหเห็นวา ปริมาณฝุน
ละอองรวม มีคาไมเกินมาตรฐานตามประกาศ
กระทรวงมหาดไทย และสอดคลองกับงานวิจัยของ
กรมควบคุมมลพิษ.(2546) ที่ไดกลาววาเม่ือฝุน
ละอองเขาสูทางเดินหายใจอาจจะกอให เกิด
ปฏิกิริยากับรางกายเฉียบพลัน ตั้งแตการระคาย
เคือง ไอ จาม น้ํามูกไหล กออาการแพ ในระยะ
ตอมาอาจกอใหเกิดการอักเสบในโพรงจมูก มี
น้ํามูกไหลขนเปนสีเหลืองหรือสีเขียว และอาการ
อาจพัฒนามากขึ้นทําใหเกิดโรคทางเดินหายใจหรือ
ติดเชื้อในทางเดินหายใจสวนตนเร้ือรัง ไอมีเสมหะ 
หลอดลมอักเสบ และสอดคลองกับวิจัยของ กรม
ส ง เ ส ริ ม คุ ณ ภ า พ สิ่ ง แ ว ด ล อ ม ก ร ะ ท ร ว ง
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมจาก.(ม.ป.ป.). 
ฝุนที่ถูกสูดเขาไปในระบบทางเดินหายใจ สงผลให 
เกิดอันตรายตอสุขภาพ รบกวนการมองเห็นและ
ทําใหสิ่งตางๆ เกิดความเสียหายได ในบริเวณที่พัก 
อาศัยปริมาณฝุนละออง 30% สวนบริเวณท่ีอยู

อาศัยใกลถนนปริมาณฝุนละออง 70-90% และ
พบวา ฝุนละอองท่ีมีสารตะก่ัวและสารประกอบโบ
ไมดสูงกวาบริเวณนอกเมือง อันเนื่องมาจากมลพิษ
ที่เกิดจากยานพาหนะฝุนละอองเม่ือแยกตามขนาด
พบวา 60% โดยประมาณจะเปนฝุนละอองขนาด
เล็กกวา 10 ไมครอนฝุนประเภทน้ีเกิดจากรถ
ประจําทางและรถบรรทุกที่ใชเครื่องยนตดีเซล
บางสวนมาจากโรงงานอุตสาหกรรมสวนมากจะ
พบอยูในเขตเมือง เขตอุตสาหกรรม และเขตกึ่ง
ชนบทหากพบในปริมาณที่สงจะสงผลกระทบตอ
สุขภาพอนามัยของประชาชน เนื่องจากมีขนาดเล็ก
พอที่เขาสูระบบทางเดินหายใจสวนลางและถุงลม
ปอดของมนุษยไดเปนผลใหเกิดโรคทางเดินหายใจ 
โรคปอดตางๆ เกิดการระคายเคืองและทําลายเยื่อ
หุมปอดหากไดรับในปริมาณมากและเปนเวลานาน
จะเกิดการสะสมทําใหเกิดพังผืดและเปนแผลได
สงผลใหการทางานของปอดลดลง ความรุนแรง
ขึ้นอยูกับองคประกอบของฝุนละอองน้ันสวนฝุน
ขนาดใหญอีกประมาณ 40% ที่เหลือ เกิดจากการ
กอสรางและ การฟุงกระจายของฝุนจากพ้ืนที่วาง
เปลาฝุนประเภทน้ีไมมีผลตอสุขภาพอนามัยมาก
นักเพียงแตจะกอใหเกิดการระคายเคืองตอทางเดิน
หายใจสวนตนและอาจเปนเพียงการรบกวนและ
กอให เกิดความรํ าคาญเทานั้ นนอยลง  และ
สอดคลองกับงานวิจัยของกองระบาดวิทยา
สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข .(2554). 

ตลอดจนกอใหเกิดมลพิษทางกลิ่น ความรําคาญ 
ทัศนียภาพ โดยเฉพาะปญหาที่เกิดจากฝุนละออง
สงผลกระทบตอสุขภาพมนุษย คือ ฝุนที่ทําใหเกิด
โรคปอดจากการหายใจเขาไป ความรุนแรงของโรค
ขึ้นอยูกับประเภทของฝุนละออง ในกรณีที่หายใจ
เอาฝุนละอองท่ีมีขนาดเล็กกวา 10 ไมครอนเขาไป 
จะสามารถเขาสูระบบทางเดินหายใจสวนลางและ
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ถุงลมปอด ซึ่งถาไดรับปริมาณมากติดตอกันจะทํา
ใหเกิดการสะสมในเน้ือเยื่อปอด เกิดโรคระบาด
ทางเดินหายใจและการติดเชื้อของปอด หลอดลม
อักเสบ หอบหืด ถุงลมโปงพองและมีโอกาสติดเชื้อ
ระบบทางเดินหายใจเพ่ิมขึ้น สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย. (2546). ผลจากงานวิจัยพบวา
ยานพาหนะและระยะเวลาท่ีใชในการเดินทาง
ประจําวันเปนปจจัย อาจจะเพ่ิมโอกาสการเกิด
โรคมะเร็งปอดในกลุมคนกรุงเทพ โดยเฉพาะอยาง
ยิ่ ง ผู ที่ เ ดิน  ทางด วยรถ เมล ธ รรมดาและรถ
มอเตอรไซค ผูที่ใชเวลาเดินทางอยูบนถนนที่มี
การจราจรติดขัดมาก กวา 3 ชั่วโมง มีโอกาสเสี่ยง
ที่จะเปนมะเร็งปอดมากกวาผูที่เดินทางดวยการ
เดินหรือจักรยานและผู ที่ใชเวลาเดินทางนอยกวา 
3 ชั่วโมง นอกจากน้ีผูที่มีบานที่อยูใกลกับถนนสาย
หลักท่ีมีการจราจรติด ขัดในรัศมีไมเกิน 200 เมตร 
มีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งปอดมากกวาผูที่
มีบานเรือนอยูใน ซอยลึกหรือถนนท่ีมีปริมาณ
การจราจรนอย ผูที่ทํางานในโรงงานหรือทํางานท่ี
เกี่ยวของกับการ คมนาคมขนสง เชน พนักงานขับ
รถเมล ตํารวจจราจร คนกวาดถนน มีโอกาสเสี่ยง
ที่จะเปนมะเร็ง ปอดมากกวาผูที่ประกอบอาชีพ
อ่ืนๆจากการวิจัยคร้ังนี้มีขอเสนอแนะวา นอกจาก
การรณรงคใหลดการสูบบุหรี่เพ่ือลดการเกิดมะเร็ง 
ปอดแลว การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการเดินทาง 
การตั้งท่ีอยูอาศัย และการประกอบอาชีพ จะยิ่งทํา
ใหความเสี่ยงตอการเปนมะเร็งปอดลดลงดวย           
               การวัดปริมาณฝุนละอองขนาดเล็ก 
(PM10) ในตูโดยสารรถไฟปรับอากาศ โบกี้ที่ 3 มี
คาเทากับ   5.147 มิลลิกรัมตอลูกบาศกเมตร ซึ่ง
เปนปริมาณฝุนละอองท่ีเกินเกณฑมาตรฐาน 
ACGIH กําหนดไวที่ 3 มิลลิกรัมตอลูกบาศกเมตร 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของทักษิน พันธุมี และ

คณะ. (2560). พบวาความเขมขนของฝุนละอองใน
พ้ืนที่ศึกษามีคาปริมาณความเขมขนของฝุนละออง
ขนาดเล็ก (PM10) 1.43,1.30,2.86 และ 5.20 
มิลลิกรัมตอลูกบาศกเมตร ซึ่งเปนปริมาณฝุน
ละอองที่เกินเกณฑมาตรฐานของ ACGIH  
 

ขอเสนอแนะ 
จากการศึกษาพบวาปริมาณฝุนละออง

รวม (TSP)  มีคาไมเกินคามาตรฐานท่ีกําหนด และ
ฝุนละอองขนาดเล็ก (PM10) มีคาเกินคามาตรฐาน
ที่กําหนด แตเมื่อสัมผัสอาจจะทําใหมีผลตอสุขภาพ
และเกิดความรําคาญขึ้นได ดังนั้นผูโดยสารรถไฟ
ควรปองกันตนเองจากฝุนละออง เชน พกหนากาก
อนามัยเมื่อขึ้นรถไฟทุกครั้ง และจัดใหมีการทํา
ความสะอาดรถไฟธรรมดาและปรับอากาศ อยาง
เสมอ เพ่ือลดปริมาณฝุนละอองท่ีสะสมอยูแลว 
ไมใหมีจํานวนเพ่ิมข้ึน 
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และการไดรับปริมาณฝุนละอองของ
แรงงานในอุตสาหกรรมไมเทพทาโร. 
ตรัง. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรี
วิชัย. 
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