
ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติและพฤติกรรมการใชเครื่องปรุงรส 
ของประชาชนบานเมืองชุม อําเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย 
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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาระดับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการใชเครื่องปรุงรสและ

เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมเก่ียวกับการใชเครื่องปรุงรสของประชาชน
บานเมืองชุมอําเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย เก็บขอมูลโดยใช แบบสอบถามในกลุมตัวอยางจํานวน 282 คน 
และวิเคราะหขอมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา ความถี่ รอยละ และหาความสัมพันธโดยใชสถิติของเพียรสัน 
(Pearson correlation)  

ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยาง มีระดับความรูเรื่องการใชเครื่องปรุงรสอยูในระดับดี มีทัศนคติในการ
ใชเครื่องปรุงรสโดยรวมอยูในระดับปานกลาง และมีพฤติกรรมการใชเครื่องปรุงรสโดยรวมอยูในระดับ ตํ่า ผล
การวิเคราะหความสัมพันธพบความสัมพันธระหวางความรูกับทัศนคติ ความรูกับพฤติกรรม และทัศนคติกับ
พฤติกรรม มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.01 
 
คําสําคัญ : ความรู, ทัศนคติ, พฤติกรรม, เครื่องปรุงรส 
 
 

Abstract 
The research aims to study the level of knowledge, attitude and behavior of using 

seasonings and to study the relationship among knowledge, attitudes and behaviors of using 
seasonings of people in Ban Mueang Chum, Wiang Chai District, Chiang Rai Province. Data 
were collected by using questionnaires in 282 samples and analyzed by descriptive statistics; 
frequency and percentage. The relationships were analyzed by using Pearson correlation 
statistics. 

The results showed that the sample had a good level of knowledge, the attitude was 
at a medium level, and the behavior of using seasoning was at a low level. The relationship 
analysis result showed the relationship between knowledge and attitude, knowledge and 
behavior, and attitude and behavior there were significant at the level of 0.01. 
Keywords: Knowledge, attitude, behavior, seasonings 
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บทนํา 
โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง

เปนโรคเรื้อรังที่พบในทุกประเทศ อัตราความชุก
ของโรคมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็ว และเปน
สาเหตุของการเสียชีวิตกอนวัยอันควร กอใหเกิด
ปญหาสาธารณสุขมากมายซ่ึงนับวันจะทวีความ
รุนแรง และเปนปญหาสาธารณสุขของหลาย ๆ 
ประ เทศ  ทํ า ให ส งผลกระทบต อครอบครั ว 
เศรษฐกิจ และสังคมของประเทศอยางมหาศาล 
(อมรรัตน ภิรมยชม และอนงค หาญสกุล, 2555) 
สําหรับประเทศไทยพบผูปวยเบาหวานและผูปวย
ความดันโลหิตสูงรายใหมจํานวนมาก รวมทั้งมี
อัตราปวยและตายสูงข้ึน อันเน่ืองจากพฤติกรรม
สุขภาพดานการรับประทานอาหาร การออกกําลัง
กายและการจัดการความเครียดที่ไมเหมาะสม ซึ่ง
พฤติกรรมเหลานี้มีสาเหตุมาจากปจจัยตาง ๆ เชน 
ประชาชนขาดความรู การรับรู และแรงจูงใจดาน
สุขภาพ (เวธกา กลุนวิชิตและคณะ, 2553) จาก
ขอมูลองคการอนามัยโลกพบวา โรคความดันโลหิต
สูงเปนสาเหตุการตายทั่วโลกสูงถึง 7.5 ลานคน 
หรือรอยละ 12.8 ของสาเหตุการตายทั้งหมด ทั้ง
ยังมีผลสูญเสียปสุขภาวะ 57 ลานปหรือคิดเปน
รอยละ 3.7 ของ DALYs จํานวนผูที่มีความดัน
โลหิตสูงทั่วโลกพบวามีจํานวนเกือบถึงพันลานคน 
ซึ่งสองในสามจะอยูในประเทศกําลังพัฒนา และมี
การคาดการณวาจะมีความชุกของโรคความดัน
โลหิตสูงทั่วโลกเพ่ิมข้ึนถึง 1.56 พันลานคน ในป 
พ.ศ. 2568 โดยสาเหตุสวนใหญมาจากปจจัยการ
ดําเนินชีวิตที่เปล่ียนไปเชน การบริโภคอาหารท่ีมี
สวนประกอบของเกลือ การมีกิจกรรมทางกายนอย 
และไขมันสูง การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 
และการสูบบุหรี่ ซึ่งนํามาสูภาระโรคท่ีเพ่ิมขึ้น 
(WHO, 2013)  

การประกอบอาหารของคนไทยเคร่ืองปรุง
รสเปนสิ่งสําคัญที่ขาดไมไดในการปรุงอาหาร เพ่ือ
เ พ่ิมรสชาติอาหารใหมีความกลมกลอม  ซึ่ ง
สวนประกอบของเครื่องปรุงรสสวนใหญ คือ 
โซเดียม การบริโภคเกลือหรือโซเดียมปริมาณมาก 

เปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง 
เชน โรคความดันโลหิตสูง โรคไต โรคเบาหวาน 
โรคหัวใจ และโรคอัมพฤกษ อัมพาต พบวาปจจุบัน
คนไทยมีพฤติกรรมการบริโภคเกลือหรือโซเดียมสูง 
2-3 เทาของปริมาณที่รางกายตองการ ซึ่งการ
รับประทานอาหารที่มีโซเดียมสูง มีผลเสียทําให
ความดันโลหิตสูง  เ พ่ิมการรั่ วของโปรตีนใน
ปสสาวะ และยังมีผลเสียตอไตโดยตรง 

จากสาเหตุของการเปนโรคเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูง เบื้องตน  สวนหนึ่ ง เกิดจาก
พฤติกรรมการรับประทานอาหาร โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งการรับประทานเคร่ืองปรุงรส ดังนั้นผูวิจัยจึงได
สนใจศึกษาความรู ทัศนคติและพฤติกรรมการใช
เครื่องปรุงรส และเพ่ือศึกษาความสัมพันธของ
ความรู ทัศนคติและพฤติกรรมในการใชเครื่องปรุง
รสของประชาชนบานเมืองชุม ตําบลเมืองชุม 
อําเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย  เพ่ือใหเกิดองค
ความรูและเปนแนวทางในการปรับปรุงพฤติกรรม
การใชเครื่องปรุงรสท่ีถูกตองตอไป อันจะเปนการ
ลดความเสี่ยงในการเกิดโรคเรื้อรัง เชน ความดัน
และเบาหวานในชุมชนตอไป 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาระดับความรู ทัศนคติ และ
พฤติกรรมการใช เครื่องปรุงรสของประชาชน
บานเมืองชุม อําเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย 

2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางความรู 
ทัศนคติ และพฤติกรรมการใชเครื่องปรุงรสของ
ประชาชนบานเมืองชุม อําเภอเวียงชัย จังหวัด
เชียงราย 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
ประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากร 

คือ ประชาชนท่ีอาศัยอยูบานเมืองชุม หมูที่ 7 
ตําบลบานเมืองชุม อําเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย 
จํานวน 737 คน (โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
บานเมืองชุม, 2561) ขนาดกลุมตัวอยาง คํานวณ
โดยใชสูตรทาโร ยามาเน ที่ความเชื่อมั่น 95% ได
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กลุมตัวอยางจํานวน 260 คน ทําการสุมกลุม
ตัวอยางแบบมีระบบ (Systematic Random 
Sampling) โดยที่จะเลือกบานเลขที่ลงทายดวย 2 
4 6 8 9 0 

 
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
เครื่ อ งมื อที่ ใ ช ก าร เก็บรวบรวม  คือ 

แบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผูวิจัยสรางขึ้น
โดยแบงออกเปน 4 สวน ดังนี้ สวนที่ 1 
แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  สวนที่ 2 
แบบสอบถามเรื่องความรูเรื่องการใชเคร่ืองปรุงรส 
สวน ท่ี  3 แบบสอบถามเ ร่ืองทัศนคติการใช
เครื่ อ งป รุงรส  ส วนที่  4 แบบสอบถามเรื่ อง
พฤติกรรมการใชเครื่องปรุงรส โดยแบบสอบถามมี
คาความเท่ียงเทากับ 0.74 

 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดย
การแจกแบบสอบถาม  พรอมทั้งอธิบาย
รายละเอียดและวัตถุประสงคการทําวิจัยให
ประชาชนทราบถึงวัตถุประสงค ในการตอบ
แบบสอบถามและการเก็บขอมูลในครั้งนี้ จากนั้น
ทําการรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม ตรวจสอบ
ความถูกตองของขอมูลกอนนําไปวิเคราะหขอมูล 

 
การวิเคราะหขอมูล 

ประมวลผลขอมูล  โดยใช โปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูป โดยสถิติ เชิงพรรณนา 
ความถี่ รอยละ โดยคะแนนความรู ทัศนคติ และ
พฤติกรรมในการใชเคร่ืองปรุงรส แบงออกเปน 3 
ชวงเทา ๆ กัน ตามเกณฑในการแบงระดับคะแนน
ของเบสท (Best, 1977) และหาความสัมพันธโดย
ใชสถิตขิองเพียรสัน (Pearson correlation) 
 

ผลการวิจัย 
ระดับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมใน

การใชเครื่องปรุงรส พบวา กลุมตัวอยางมีความรู
เรื่องการใชเครื่องปรุงรสอยูในระดับดี (ตารางที่ 1) 

มีทัศนคติในเรื่องของการใชเครื่องปรุงรสอยูใน
ระดับปานกลาง (ตารางที่ 2) และมีพฤติกรรมใน
การใชเครื่องปรุงรสอยูในระดับต่ํา (ตารางที่ 3) 
 
ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของระดับความรู
เรื่องการใชเครื่องปรุงรส 

ระดับความรู จํานวน (คน) รอยละ 
ระดับดี  146 51.8 
ระดับปานกลาง  124 44.0 
ระดับตํ่า  12 4.2 

รวม 282 100.0 
จากตารางที่ 1 พบวากลุมตัวอยางสวน

ใหญมีความรูอยูในระดับดี จํานวน 146 คน คิด
เปนรอยละ 51.8 และนอยที่สุดอยูในระดับตํ่า 
จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 4.3 

  
ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของระดับทัศนคติ
การใชเครื่องปรุงรส 

 
จากตารางท่ี 2 พบวากลุมตัวอยางสวน

ใหญมีทัศนคติอยูในระดับปานกลาง จํานวน 194 
คน คิดเปนรอยละ 68.8 และนอยที่สุดมีทัศนคติ
อยูในระดับดี จํานวน 36คน คิดเปนรอยละ 12.8 
 
ตารางท่ี 3 จํานวนและรอยละของระดับพฤติกรรม
การใชเครื่องปรุงรส 
 
ระดับพฤติกรรม จํานวน (คน) รอยละ 
ระดับดี  35 12.4 
ระดับปานกลาง 83 29.4 
ระดับนอย 164 58.2 

รวม 282 100 

ระดับทัศนคติ จํานวน (คน) รอยละ 
ระดับดี  36 12.8 
ระดับปานกลาง 194 68.8 
ระดับนอย 52 18.4 

รวม 282 100.0 
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จากตารางที่ 3 พบวา กลุมตัวอยางสวน
ใหญมีพฤติกรรมอยูในระดับนอย จํานวน 164 คน 
คิดเปนรอยละ 58.2 และพบนอยท่ีสุดมีพฤติกรรม
อยูในระดับดี จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 12.4    
 

ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ 
และพฤติกรรมการใชเครื่องปรุงรส ผลการศึกษา
พบความสัมพันธระหวางความรูกบัทัศนคติ ความรู
กับพฤติกรรม  และทัศนคติกับพฤติกรรม  มี
ความสัมพันธกันอยางมีนยัสําคัญท่ีระดับ 0.01 

 
ตารางที่ 4 ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ 
และพฤติกรรมการใช เค ร่ืองปรุ งรส  โดยใช 
Pearson correlation 

ตัวแปร r P-value 

ความรูกับทัศนคติ 0.324** 0.000 

ความรูกับพฤติกรรม 0.371** 0.000 

ทัศนคติกับพฤติกรรม 0.365** 0.000 

**มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 
 
 จากตารางที่ 4 ความรูกับทัศนคติ ความรู
กับพฤติกรรมและทัศนคติกับพฤติกรรมการใช
เครื่องปรุงรส มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ 0.01 

 
สรุปและอภิปรายผล 

กลุมตัวอยางมีระดับความรูเรื่องการใช
เครื่องปรุงรสอยูในระดับดี มีทัศนคติในการใช
เครื่องปรุงรสโดยรวมอยูในระดับปานกลาง และมี
พฤติกรรมการใชเคร่ืองปรุงรสโดยรวมอยูในระดับ
ต่ํา ผลการวิเคราะหความสัมพันธพบความสัมพันธ
ระหวางความรูกับทัศนคติ ความรูกับพฤติกรรม 
และทัศนคติกับพฤติกรรม มีความสัมพันธกันอยาง
มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 

 
 
 

อภิปรายผล 
กลุมตัวอยางมีระดับความรูเรื่องการใช

เครื่องปรุงรสอยูในระดับดี ซึ่งความรูที่เกิดขึ้นเปน
กระบวนการท่ีเกิดจากความเขาใจ จากการเรียนรู
และประสบการณ จึงอาจทําใหกลุมตัวอยางท่ีสวน
ใหญมีอายุคอนขางเยอะ มีประสบการณหรือผาน
การเรียนรูเรื่องการใชเครื่องปรุงอาหาร จึงมีความรู
ในระดับสูงใกลเคียงกับการศึกษาของสุวรรณา 
เชียงขุนทด และคณะ (2556) ที่พบวา ความรูการ
บริโภคอาหารของคนในเขตภาษีเจริญอยูในระดับ
ปานกลาง แตตรงขามกับการวิจัยของ อมรรัตน 
นธะสนธิ์ และคณะ (2560) ที่พบวาความรูทาง
โภชนาการของประชาชนชุมชนกึ่งอยูในระดับต่ํา
ซึ่งอาจเน่ืองจากสวนใหญมีการศึกษาอยูในระดับ
ประถมศึกษา 

จากการศึกษาพบวาทัศนคติในการใช
เครื่องปรุงรสโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ซึ่ง
สอดคลองกับการศึกษาของสุวรรณา เชียงขุนทด 
และคณะ (2556) พบวาทัศนคติตอการบริโภค
อาหารของคนในเขตภาษีเจริญอยูในระดับปาน
กลาง แตมีความแตกตางจากการศึกษาของอนุกูล 
พลศิริ (2551) พบวานักศึกษามหาวิทยาลัย
รามคําแหงมีทัศนคติการบริโภคอาหารในระดับดี 
ซึ่งอาจไดรับอิทธิพลมากจากกลุมเพ่ือน สังคมและ
สิ่งแวดลอม รวมทั้งกลุมวัฒนธรรมตางๆท่ีถายทอด
กันมาในสถานศึกษาและเปนปจจัยที่สําคัญที่มีผล
ตอพัฒนาการทางดานทัศนคติของบุคคล 

พฤติกรรมการใชเครื่องปรุงรสโดยรวมอยู
ในระดับต่ํา สอดคลองกับการศึกษาของ อมรรัตน 
นธะสนธิ์ และคณะ (2560) ที่พบวาพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารของประชาชนชุมชนกึ่งชนบท 
ผลการศึกษาพบวา ตัวอยางมีคะแนนเฉล่ียของ
พฤติกรรมการรับประทานอาหารโดยรวมอยูใน
ระดับไมเหมาะสม โดยพบการรับประทานอาหารท่ี
ใสผงชูรสบางครั้งถึงเปนประจํา รอยละ 85.50 
รวมกับการเติมเคร่ืองปรุงเวลาที่รับประทานอาหาร 
บางครั้งถึงเปนประจํา รอยละ 79 
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ผลการศึกษาครั้งนี้พบวา ความรูเรื่องการ
ใชเครื่องปรุงรสมีความสัมพันธทางบวกกับทัศนคติ
การ ใช เ ครื่ อ งปรุ ง รสและพฤ ติกรรมการ ใช
เครื่องปรุงรส สอดคลองกับทฤษฎีความสัมพันธ
ระหว างความรู  ทัศนคติและพฤติกรรมการ
รับประทานอาหาร (Murray RB and Zentner 
PJ., 1993) และสอดคลองกับผลการศึกษาที่ผาน
มาพบวา ความรูทางโภชนาการ มีความสัมพันธ
ทางบวกกับทัศนคติเกี่ยวกับอาหารและพฤติกรรม
การรับประทานอาหาร (อมรรัตน นธะสนธิ์ และ
คณะ, 2560; ทัศนา ศิริโชติ, 2557) ซึ่งหมายถึง
หากกลุมตัวอยางมีความรูเรื่องการใชเครื่องปรุงรส 
ระดับดี มีทัศคติที่ดีตอการใชเครื่องปรุงรสดี ทําให
มีพฤติกรรมการใชเครื่องปรุงรส ที่ดีดวย 
 

ขอเสนอแนะ 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ

ระหวางความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช
เครื่องปรุงรสของประชาชนบานเมองชุม อําเภอ
เวียงชัย จังหวัดเชียงราย ในครั้ งนี้ ผูศึกษามี
ขอเสนอแนะดังตอไปน้ี 

ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช 
1. บุคคลกรผูมีความรูและหนวยงานท่ี

เกี่ยวของ เชน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 
ควรใหความรูเกี่ยวกับการใชเครื่องปรุงรสในการ
ประกอบอาหารท่ีถูกตองแกประชาชน เพ่ือให
ประชาชนไดเห็นถึงความสําคัญเกี่ยวกับการใช
เครื่องปรุงรสในปริมาณที่พอเหมาะ อันจะนําไปสู
ทัศนคติและพฤติกรรมการใช เครื่องปรุงรสที่
ถูกตอง และเหมาะสมกับวัย 

2. หากประชาชนไดรับความรู มีทัศนคติที่
ดีตอการใช เค ร่ืองปรุงรสและมีพฤติกรรมใช
เครื่องปรุงรสอยางเหมาะสม ถูกตอง จะทําให
ป ร ะ ช า ช น ล ด ค ว า ม เ สี่ ย ง ท่ี จ ะ ทํ า ใ ห เ กิ ด
โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงได 

3. ทางหนวยงานท่ีเกี่ยวของในเร่ืองของ
สุขภาพอนามัย สาธารณสุขชุมชนควรนําเสนอ
ขอมูลขาวสารในเรื่องของการใชเคร่ืองปรุงรสใน

การประกอบอาหารที่มีผลดีตอสุขภาพของคนไทย
ในปจจุบันใหกับประชาชนไดรับรูอยางสม่ําเสมอ 

ขอเสนอแนะการทําวิจัยครั้งตอไป 
1. ควรศึกษาเชิงทดลอง เพ่ือหาโปรแกรม

การสงเสริมและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช
เครื่องปรุงรสอยางเหมาะสมใหแกประชาชน 

2. ศึกษาการใชเคร่ืองปรุงรสในการ
ประกอบอาหารท่ีจะสงผลใหเกิดโรคอ่ืนๆตามมา
นอกเหนือจากโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
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