
ปริมาณฝุนละอองที่มีผลกระทบตอสมรรถภาพปอดของผูปฏิบัติงานในโรงสขีาว 
กาญจนา ฝาบุตร, ณัฐญา ทับสุลิ, อรัญ ขวัญปาน 

สาขาวิชาเทคโนโลยีความปลอดภยัและอาชีวอนามัย คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  
มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา 

 

บทคัดยอ 

 การศึกษาปริมาณฝุนละอองท่ีมีผลกระทบตอสมรรถภาพปอดของผูปฏิบัติงานในโรงสีขาวชุมชน  
มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปริมาณฝุนละอองท่ีผูปฏิบัติงานไดรับขณะปฏิบัติงาน เพ่ือศึกษาสมรรถภาพปอดของ
ผูปฏิบัติงานในโรงงานสีขาวชุมชน และเพ่ือศึกษาความสัมพันธของปริมาณฝุนละอองกับสมรรถภาพปอดของ
ผูปฏิบัติงานในโรงสีขาว จากกลุมตัวอยาง จํานวน 13 คน เก็บขอมูลจากแบบสัมภาษณเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป 
ตรวจวัดปริมาณฝุนละอองขนาดเล็ก PM-10 โดยทําการเก็บตัวอยางท้ังหมด 3 ซ้ํา เก็บตัวอยางฝุนโรงสีขาว 2 
หิน และ 3 หิน จํานวน 13 โรง เก็บตัวอยางฝุน 13 โรง จากนั้นนําขอมูลมาวิเคราะหหาคาฝุน พรอมเคร่ืองสไป
โรมิเตอรสําหรับตรวจวัดสมรรถภาพปอด ใช Independent–Samples T-Test  เพ่ือหาความแตกตาง และใช 
Chi-square เพ่ือหาความสัมพันธ 

ผลจากการวัดปริมาณฝุนละออง PM-10 พบวา โรงสีขาวที่ 3 มีปริมาณฝุนละออง PM-10 เกิน
มาตรฐาน (3.92 มิลลิกรัมตอลูกบาศกเมตร) สมรรถภาพปอดของผูปฏิบัติงานเปนปกติ (Normal) มีจํานวน 5 

คน เปนภาวะความผิดปกติแบบจํากัดการขยายตัวแบบเล็กนอย (Mild Restrictive) มีจํานวน 4  คน และ
ภาวะความผิดปกติแบบจํากัดการขยายตัวแบบปานกลาง (Moderatic Restrictive) มีจํานวน 4 คน  

การศึกษาความสัมพันธของปริมาณฝุนละอองกับสมรรถภาพปอด พบวา มีปริมาณฝุนละออง PM-10 
กับ FVC , FEV1/FVC และสมรรถภาพปอด มีความสัมพันธกันทางสถิติ ที่มีคา FVC  (P=0.03), 

FEV1/FVC  (P=0.02), สมรรถภาพปอด  (P=0.04) สวนปริมาณฝุนละออง PM-10 กับ FEV1 ไมมี
ความสัมพันธกันทางสถิติ ที่มีคา FEV1  (P=0.06)  การศึกษาความแตกตางของปริมาณฝุนละอองในโรงสี
ขาว 2 หิน และโรงสีขาว 3 หิน  พบวาปริมาณฝุนละอองในโรงสีขาว 2 หิน และโรงสีขาว 3 หิน ไมแตกตางกัน 
ปจจัยสวนบุคคล พบวา น้ําหนัก ดัชนีมวลกาย  ระยะเวลาการทํางาน และประวัติการทํางาน มีความสัมพันธ
กับสมรรถภาพปอด สวนพฤติกรรมการสูบบุหรี่และระยะเวลาการทํางานเปนชั่วโมงตอวัน ไมมีความสัมพันธ
กับสมรรถภาพปอด 

 

คําสําคัญ : ฝุนละออง PM-10, สมรรถภาพปอด 
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The amount of dust that affects the lung performance of workers in  
the community rice mill.  

Kanjana  Fhaboot, Nuttaya Thapsuli 
Faculty of Industrial Technology, Suan Sunandha Rajabhat University 

 
Abstract 

 This is the study of the amount of dust that affects the lung performance of workers 
in the community rice mill. It is aimed to monitor and evaluate the amount of air pollution 
affecting to human at work and also the relative effect between lungs and air pollution from 
13 targets in the study. The dust is classified as PM-10 because of its tiny scale. The samples 
are collected from 13 mills 3 times for each rice mill which are classified as the 2 power-
engine and 3 power-engine. After all are prepared for the evaluation, they are tested by 
Spirometer in order to monitor the efficacy of human’s lungs including with Independent-
Sample T-Test to classify the difference and using Chi-square to indicate the relation.   

The result of measuring particulate matter (PM-10) at the sampling area. It showed 
that the 3rd rice mill contained PM-10 for 3.92 milligrams per cubic meter which exceeds the 
standard limit. According to the evaluation of 13 target people, 5 people have normal 
condition of lungs, 4 people have mild restrictive condition, another 4 have moderate 
restrictive condition. 

The results of the study of the effect between the amount of dust and lung capacity. 
It was found that PM-10 and FVC, FEV1 / FVC are in the rice mill and lung condition relation 
with FVC x2 (P = 0.03), FEV1 / FVC x2 (P = 0.02), its own lung capacity with x2(P = 0.04), while 
the small amount of dust (PM-10) ) And FEV1 showed no statistical relationship with FEV1 x2 
(P = 0.06). air pollution PM-10 in the rice mill, both 2 and 3 power-engine are not different in 
amount of dust. this study shows that personal factors such as weight, body mass index, 
smoking behavior, chronic illness, working period are correlated with lung condition capacity. 
On the other hand, smoking behavior and duration of work in hours / days cause no 
relationship with lung condition anyway. 
 

Keywords : PM 10, pulmonary function 
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บทนํา 

 ประ เทศ ไทย เป นประ เทศที่ ทํ า ก า ร
เพาะปลูกพืชเปนอาชีพหลัก โดยเฉพาะอาชีพการ
ทํานา ปลูกขาว (พิชัย ศิริสุโขดม, 2557) โรงสีขาว 
เปนอุตสาหกรรมท่ีมีบทบาทสําคัญในกระบวนการ
แปรรูปขาว  ซึ่งในอดีตที่ผานมาการสีขาวกระทํา
กันอยางงายๆ  เ พียงเพ่ือบริ โภคในครัวเรือน 
กรรมวิธีไมยุงยากซับซอน เมื่อระยะเวลาผานไป
ชาวนาสามารถผลิตขาวไดมากขึ้น เนื่องจากเปน
ภาคท่ีมีพ้ืนที่กวางใหญและประชาชนสวนใหญมี
อาชีพทํานา ทําใหมีโรงสีขาวกระจายอยูในหมูบาน
ตางๆ (สมสมัย  แพงดวง และกาญจนา นาถะพันธุ
, 2552) โรงสีขาว เปนอุตสาหกรรมที่แปรรูป
ขาวเปลือกใหกลายเปนขาวสารดวยการพัฒนาและ
นําเทคโนโลยีใหมๆ เขามาชวยในการผลิตขาวสาร 
(สุขสันต สุภาวงค และธันวดี  ศรีธาวิรัตน, 2560) 
โรงสีขาวสวนใหญเปนโรงสีขนาดเล็กที่มีกําลังการ
ผลิตไมเกิน 20 แรงมา มีสัดสวนรอยละ 92.12 
ของโรงสี รองลงมาเปนโรงสีขนาดใหญรอยละ 
5.60 และขนาดกลางรอยละ 2.28 (ทักษิณ พันธุมี 
และพัชรี โหสุวรรณ, 2560)  
 ฝุนละอองเปนมลพิษทางอากาศท่ีเปน
ปญหาสําคัญของประเทศไทย แมกระทั่งฝุนละออง
ที่เกิดขึ้นจากกระบวนการทํางานตางๆ ผูประกอบ
อาชีพอิสระและเจาของกิจการขนาดยอม โรงสีขาว
ชุมชนเปนหนึ่งในสถานประกอบการท่ีกลาวมา
ขางตนมีกระบวนการในการแยกแกลบและรําออก
จากเมล็ดขาว ซึ่งมีฝุนละอองท่ีฟุงกระจายอยูเปน
จํานวนมาก (สุพัตรา มะโร และคณะ, 2560) ฝุน
ละออง ควัน เขมา และข้ีเถาจากโรงสีขาวจัดเปน
ประเภทสารแขวนลอยในอากาศที่ทําใหเกิดมลพิษ
ทางอากาศ (จิรวรรณ  ฟุงเพ่ือง และคณะ, 2548) 
ซึ่ งถามีมากเกินเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนดจะ
กอใหเกิดอันตรายตอมนุษยและสิ่งแวดลอมได ไม
วาจะเปนฝุนละอองที่มีขนาดใหญหรือขนาดเล็ก 
โดยฝุนรวม (Total Suspended Particulatc 
Matter ; TSP) จะทําใหเกิดความระคายเคืองตอ
ทางเดินหายใจสวนตน ทัศนวิสัยการมองเห็นเสื่อม

ลง เปนตน สําหรับผุนละอองขนาดเล็กกวา 10 
ไมครอน (Suspended Particulatc Matter ; 
PM10 or Respirablc Dust) จะสามารถผานเขา
ไปถึงทางเดินหายใจสวนลางและถุงลมปอด ทําให
เกิดโรคระบบทางเดินหายใจและโรคปอด (สุจิรา  
ประสารพันธ. 2545) จาก สรุปรายงานการเฝา
ระวังโรค ประจําป 2560 มีรายงานผูปวยโรคปอด
จากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอม จํานวน 
2,939 ราย เมื่อเปรียบเทียบขอมูล 5 ปยอนหลัง
พบผูปวยมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน 
 ดังนั้นผูวิจัยไดตระหนักถึงความเส่ียงที่จะ
เกิดขึ้นกับผูปฏิบัติงานในโรงสีขาวชุมชน จากการ
ไดสัมผัสฝุนละอองเปนเวลานาน จึงมีแนวคิดท่ีจะ
จัดทําการประเมินอันตรายที่เกิดจากฝุนละอองใน
โ ร ง สี ข า ว ชุ ม ชน  ซึ่ ง อ า จ ส ง ผ ล ก ร ะทบต อ
ผูปฏิบัติงาน จึงไดทําการวิเคราะหหาสาเหตุของ
ตนกําเนิดฝุนที่เปนอันตราย เพ่ือศึกษาปริมาณฝุน
ละอองและสมรรถภาพปอดของผูปฏิบัติงานใน
โรงสีขาวชุมชนและศึกษาความสัมพันธของปริมาณ
ฝุนละอองกับสมรรถภาพปอดของผูปฏิบัติงานใน
โรงสีขาว ตลอดถึงเสนอแนวทางการปองกัน
อันตรายท่ีเกิดจากสภาพแวดลอมที่มีฝุนในโรงสี
ขาวชุมชน ให เหมาะสมและปลอดภัยตอการ
ทํางานของผูปฏิบัติงาน 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาปริมาณฝุนละออง PM-10ที่
ผูปฏิบัติงานไดรับขณะปฏิบัติงาน 

2. เพ่ือศึกษาสมรรถภาพปอดของ
ผูปฏิบัติงานในโรงงานสีขาวชุมชน  

3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธของปริมาณฝุน
ละออง PM-10 กับสมรรถภาพปอดของ
ผูปฏิบัติงานในโรงสีขาว 
 

สมมติฐานของการวิจัย 

1. ปริมาณฝุนละออง PM-10 ของโรงสี
ขาว 2 หิน และโรงสีขาว 3 หิน ไมแตกตางกัน 
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2. ปริมาณฝุนละอองท่ีผูปฏิบัติงานใน
โรงสีขาวชุมชนไดรับมีความสัมพันธกับสมรรถภาพ
ปอด 

3. ปจจัยสวนบุคคลมีความสัมพันธกับ
สมรรถภาพปอด ไดแก น้ําหนัก ดัชนีมวลกาย
(BMI)  พฤติกรรมการสูบบุหรี่  โรคประจําตัว 
ระยะเวลาการทํางาน และประวัติการทํางาน 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ผูวิจัยไดลงพ้ืนที่ เพ่ือขอสัมภาษณ เก็บ
ตัวอยางฝุนละอองพรอมตรวจสมรรถภาพปอด 
ของผูปฏิบัติงานในโรงสีขาวชุมชน ผูปฏิบัติงานที่
เขารวมการวิจัยไดรับการอธิบาย คําแนะนําและ
สาธิตวิธีการตรวจวัดสมรรถภาพปอดและยินยอม
เขารวมดวยความเต็มใจ และทําการเก็บตัวอยาง
ฝุนละออง PM10 บริเวณพ้ืนที่ปฏิบัติงานในโรงสี
ขาวชุมชน ซึ่ งงานวิจัยไดผานคณะกรรมการ
จริยธรรมในมนุษย (COA.1-010/2019) 
 

กลุมตัวอยาง 
1. เก็บตัวอยางฝุนละอองจากโรงสีขาว

ชุมชน โดยมีเกณฑคัดเขาคือ เปนโรงสีขาวชุมชน สี
ขาวมาแลวไมนอยกวา 1 ป และผูปฏิบัติงานยอม
เขารวมการวิจัย ไดกลุมตัวอยางจํานวน 13 โรง 

2. เก็บขอมูลจากแบบสัมภาษณและตรวจ
สมรรถภาพปอดของผูปฏิบัติงานในโรงสีขาวชุมชน 
โดยมีเกณฑคัดออกคือ มีโรคประจําตัวที่จะมีผลตอ
การทดสอบสมรรถภาพ เชน โรคหืด อาการไอ 
เหนื่อย หอบ และมีประวัติการผาตัดที่ขาและหลัง 
เปนตน ไดกลุมตัวอยางเปนผูปฏิบัติงานในโรงสี
ขาวชุมชนรวม 13 คน 
 

เครื่องมือในการวิจัย 
1. แบบสัมภาษณปจจัยดาน เพศ อายุ 

น้ําหนัก สวนสูง ดัชนีมวลกาย(BMI) พฤติกรรมการ
สูบบุหรี่ โรคประจําตัว ระยะเวลาการทํางาน 
ประวัติการทํางาน และการใชอุปกรณปองกัน
ทางเดินหายใจหรืออุปกรณ PPE 

  2. เครื่องมือเก็บตัวอยางฝุนละออง PM10 
โดยใช Personal Air Sampler และอุปกณคัด
ขนาดฝุนชนิด nylon cyclone ยี่หอ Gillian 
GilAir  

3. เครื่องมือตรวจสมรรถภาพปอดโดยโดย
ใช Spirometer ทดสอบคา FVC, FEV1 และ FEV1 
/FVC 
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเครื่องมือ 
สําหรับการวิจัยนี้ไดรับการประเมินและ

ตรวจสอบคุณภาพความเท่ียงตรงของเน้ือหาโดย
ผูเชี่ยวชาญ 3 คน  และไดปรับแกไขตามคําแนะนํา
ของผู เชี่ยวชาญกอนนําไปใชในการเก็บขอมูล
เ ค รื่ อ ง เ ก็ บ ตั ว อ ย า ง ฝุ น ล ะ อ อ ง ข น า ด เ ล็ ก 
เครื่องตรวจสมรรถภาพปอดไดทําการตรวจการ
สอบเทียบทุกครั้งกอนใชงาน 
 

การวิเคราะหขอมูล 

1. ใชสถิติเชิงอนุมานใชสถิติ Indepen- 
dent – Samples T Test หาความแตกตางของ
ปริมาณฝุนละออง PM-10 ในโรงสีขาว 2 หิน และ
โรงสีขาว 3 หิน  

2. ใชสถิติเชิงอนุมานใชสถิติ Chi-square 

หาความสัมพันธระหวางปริมาณฝุนละอองที่
ผูปฏิบัติงานไดรับกับสมรรถภาพปอด และปจจัย
ต า งๆ  ได แก  น้ํ า หนั ก  ดั ชนี มวลกาย  ( BMI) 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ โรคประจําตัว ระยะเวลา
การทํางาน และประวัติการทํางานกับสมรรถภาพ
ปอด 

3. วิเคราะหปริมาณฝุนละออง PM-10 
จากการเก็บตัวอยางในโรงสีขาวชุมชน  ตาม
มาตรฐาน ACGIH Method NO.0600 
Respirable กําหนดไวที่ 3 มิลลิกรัมตอลูกบาศก
เมตร 
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ผลกาวิจัย 
1. การตรวจวัดปริมาณฝุนละอองขนาดเล็ก  
(PM 10) ของโรงสีขาวชุมชน 

 ขอมูลปริมาณฝุนจากการเก็บตัวอยางฝุน
ละออง PM-10 ของโรงสีขาวชุมชน จํานวน 13 
โรง ใชเครื่องเก็บตัวอยางฝุนชนิดติดตัวบุคคล 
(Personal pump) โดยเก็บตัวอยางฝุนละออง
แบบตอเนื่อง 2 ชั่วโมง 
 

 

 

 

 

 

 
 

แผนภูมิภาพที่ 1 แสดงผลการวิเคราะหปริมาณฝุน
ที่ไดจากการเก็บตัวอยางฝุนละออง PM-10  

 

จากแผนภูมิภาพที่ 1 ซึ่งไดทําการติดตั้ง
เครื่องเก็บตัวอยางฝุนชนิดติดตัวบุคคล (Personal 

pump)  จากการเก็บตัวอยางท้ัง 3 ซ้ํา พบวาใน
โรงสีขาวโรงที่ 3 มีคาฝุนละออง PM-10 เทากับ 
3.9215 มิลลิกรัมตอลูกบาศกเมตร ซึ่งเกินเกณฑ
มาตรฐานกําหนด จากมาตรฐาน ACGIH Method 

NO. 0600 Respirable กําหนดไวที่ 3 มิลลิกรัม
ตอลูกบาศกเมตร 
 

 

2. การตรวจวัดสมรรถภาพปอดของผูปฏิบัติงาน
ในโรงสีขาวชุมชน 

ขอมูลการตรวจสมรรถภาพปอดของ
ผูปฏิบัติงานในโรงสีขาวชุมชน จํานวน 13 คน โดย
ใชเครื่อง Spirometer  
 

 

 

 

 

 

 

 

  
แผนภูมิภาพที่ 2 แสดงผลการวิเคราะหขอมูลการ

ตรวจสมรรถภาพปอด 
 

จากแผนภูมิภาพที่ 2 ขอมูลการตรวจ
สมรรถภาพปอดของผูปฏิบัติงานในโรงสีขาวชุมชน 
จํานวน 13 คน พบวาผูที่ ไดรับการตรวจ
สมรรถภาพปอด มีคาสมรรถภาพปอดที่อยูใน
เ กณฑปกติ  (Normal)  จํ านวน  5  คน  มี ค า
สมรรถภาพปอดที่อยู ในเกณฑแสดงวามีภาวะ
ความผิดปกติแบบจํากัดการขยายตัวแบบเล็กนอย 

(Mild Restrictive) จํานวน 4 คน  และมีภาวะ
ความผิดปกติแบบจํากัดการขยายตัวแบบปาน
กลาง (Moderate Restrictive) จํานวน 4 คน  
3. ความแตกตางของปริมาณฝุนละอองในโรงสี
ขาว 2 หิน และโรงสีขาว 3 หิน 

ขอมูลจากการเก็บตัวอยางฝุนละออง PM-
10 ของโรงสีขาวชุมชน จํานวน 13 โรง โดยการ
เก็บตัวอยางฝุนละออง 3 ซ้ํา เพ่ือนํามาหาความ
แตกตางของปริมาณฝุนละอองในโรงสีขาว 2 หิน 
และ โรงสีขาว 3 หิน 

ตารางที่ 1 ความแตกตางของปริมาณฝุน
ละอองในโรงสีขาว 2 หิน และโรงสีขาว 3 หิน 

  
Value 

 
df 

Asymp. 
Sig. (2-
sided) 

FVC  60 .033* 
FEV1  48 .056 

FEV1/FVC  54 .024* 
สมรรถภาพ

ปอด 
 12 .035* 
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* ความเชื่อมั่น 95%  (P ≤ 0.05)  

 

จากตารางที่ 1 แสดงความแตกตางของ
ปริมาณฝุนละอองในโรงสีขาว 2 หิน และโรงสีขาว 
3 หิน โดยใชสถิติ Independent – Samples T 

Test ที่ความเชื่อมั่น 95%  (P ≤ 0.05) พบวา
ปริมาณฝุนละอองในโรงสีขาว 2 หิน และโรงสีขาว 
3 หิน ไมมีความแตกตางกัน 
 

4. การศึกษาความสัมพันธของปริมาณฝุนละออง
ขนาดเล็ก (PM 10) กับสมรรถภาพปอดของ
ผูปฏิบัติงานในโรงสีขาวชุมชน 

 

ตารางที่ 2 ความสัมพันธของปริมาณฝุนละออง
ขนาดเล็ก (PM 10) กับสมรรถภาพปอด 

* ความเชื่อมั่น 95%  (P ≤ 0.05)  

 จากตารางท่ี 2 แสดงความสัมพันธของ
ปริมาณฝุนละอองขนาดเล็ก (PM 10) กับ
สมรรถภาพปอดของผูปฏิบัติงานในโรงสีขาวชุมชน 
พบวาปริมาณฝุนละอองขนาดเล็ก (PM 10) กับ
FVC , FEV1/FVC และสมรรถภาพปอด มี

ความสัมพันธกันทางสถิติ ที่มีคา FVC (60) = 

81.70, (P = 0.03), FEV1/FVC (54) = 

76.41, (P = 0.02), สมรรถภาพปอด (12) = 

22.22, (P = 0.04) สวนปริมาณฝุนละอองขนาด
เล็ก (PM 10) กับ FEV1 ไมมีความสัมพันธกันทาง
สถิติ ที่มีคา FEV1 (60) = 81.70, (P = 0.06) 
5. การศึกษาความสัมพันธของปจจัยสวนบุคคล 
กับสมรรถภาพปอดของผูปฏิบัติงานในโรงสีขาว
ชุมชน 

 

ตารางที่ 3 ความสัมพันธของปจจัยสวนบุคคล กับ
สมรรถภาพปอด 

 

  จากตารางที่ 3 แสดงความสัมพันธของ
ปจจัยสวนบุคคลไดแก น้ําหนัก ดัชนีมวลกาย(BMI) 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ โรคประจําตัว ระยะเวลา
การทํางาน และประวัติการทํางานกับสมรรถภาพ
ปอดของผูปฏิบัติงานในโรงสีขาวชุมชน โดยใชสถิติ 
Chi-Square Tests พบวาปจจัยสวนบุคคลไดแก 
น้ําหนัก  ดัชนีมวลกาย  (BMI) โรคประจําตัว 
ระยะเวลาการทํางานเปนป และประวัติการทํางาน
กับสมรรถภาพปอดของผูปฏิบัติงานในโรงสีขาว มี
ความสัมพันธกันทางสถิติ ที่ (P = 0.00), (P = 
0.04), (P = 0.00), (P = 0.001) และ (P = 
0.006) ตามลําดับ สวนพฤติกรรมการสูบบุหรี่และ
ระยะเวลาการทํางานเปนชั่ ว โมงตอวัน  ไมมี
ความสัมพันธทางสถิติ 
 

สรุปและอภิปราย 
การศึกษาวิจัยเร่ือง ปริมาณฝุนละอองท่ีมี

ผลกระทบตอสมรรถภาพปอดของผูปฏิบัติงานใน

 Value df Asymp. 
Sig. (2-
sided) 

สมรรถภาพ
ปอด 

   

น้ําหนัก  16 .000** 
ดัชนีมวลกาย 
(BMI) 

 4 .038* 

พฤติกรรมการ
สูบบุหร่ี 

 2 .224 

โรคประจําตัว  2 .000** 
ระยะเวลาการ
ทํางาน 

   

     ป  12 .001** 
ชั่วโมง/วัน  4 .134 
ประวัติกร
ทํางาน 

 2 .006* 

 T df Sig. (2-
tailed) 

โรงสีขาว 2 หิน .203 25 .841 
โรงสีขาว 3 หิน -1.499 10 .165 

การประชุมวชิาการสำหรับนักศกึษาระดับชาต ิครัง้ที่ ๓ 

The Third FIT SSRU Conference 2020

วันศุกร์ที่ 1 พฤษภาคม 2563 ณ คณะเทคโนโลยอีุตสาหกรรม มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

- 346 -



โรงสีขาวชุมชน  ต.จานแสนไชย อ.หวยทับทัน จ.
ศรีสะเกษ  

การศึกษาความแตกตางของปริมาณฝุน
ละอองในโรงสีขาว 2 หิน และโรงสีขาว 3 หิน  
พบวาปริมาณฝุนละอองในโรงสีขาว 2 หิน และ
โรงสีขาว 3 หิน ไมมีความแตกตางกัน 

การวัดปริมาณฝุนละออง PM-10 บริเวณ
ที่เก็บตัวอยางในพ้ืนที่ทํางานของผูปฏิบัติงานใน
โรงสีขาวชุมชน ซึ่งโรงสีขาวที่ 3 มีปริมาณฝุน
ละออง PM-10 เทากับ 3.92 มิลลิกรัมตอลูกบาศก
เมตร  ซึ่ ง เปนปริมาณฝุนละออง ท่ี เกิน เกณฑ
มาตรฐานกําหนด และมีเพียง 1 โรง ที่มีปริมาณ
ฝุนเกินเกณฑมาตรฐาน ACGIH Method 

NO.0600 Respirable กําหนดไวที่ 3 มิลลิกรัมตอ
ลูกบาศกเมตร ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ทักษิน 
พันธุมี. (2560)  พบวาความเขมขนของฝุนในพ้ืนที่
กรณีศึกษามีกระบวนการทําความสะอาดขาว 
กระบวนการกะเทาะเปลือก กะบวนการแยกแกลบ 
และกระบวนการแยกรํา มีปริมาณความเขมขนฝุน
ละออง PM-10 เทากับ 1.43, 1.30, 2.86 และ 5.20 
มิลลิกรัมตอลูกบาศกเมตร ตามลําดับ ซึ่งมีเพียง
กระบวนการแยกรํา ที่มีปริมาณความเขมขนฝุน
เกินเกณฑมาตรฐาน ACGIH Method NO.0600 

Respirable กําหนดไวที่ 3 มิลลิกรัมตอลูกบาศก
เมตร ซึ่งคาฝุนละอองของ 12 โรง นั้นมีปริมาณที่
ไมเกินมาตรฐานแตมีผลกระทบตอสุขภาพจึง
ส อ ด ค ล อ ง กั บ ง า น วิ จั ย ข อ ง  ก ร ม ค ว บ คุ ม
มลพิษ.(2546) ที่ไดกลาววาเมื่อฝุนละอองเขาสู
ทางเดินหายใจอาจกอใหเกิดปฏิกิริยากับรางกาย
เฉียบพลัน ตั้งแตการระคายเคือง ไอ จาม น้ํามูก
ไหล กออาการแพ  ในระยะตอมาอาจกอใหเกิด
การอักเสบในโพรงจมูก มีน้ํามูกขนเปนสีเหลือง
หรือเขียว และอาการอาจพัฒนามากขึ้นทําใหเกิด

โรคทางเดินหายใจหรือติดเชื้อในทางเดินหายใจ
สวนตนเรื้อรัง ไอมีเสมหะ หลอดลมอักเสบ การรับ
สัมผัสฝุนหยาบ ฝุนละเอียด และฝุนละเอียดขนาด
เล็กมากเรื้อรังเปนระยะเวลานาน อาจกอใหเกิด
การอักเสบและระคายเคืองเร้ือรัง เกิดพังผืดหรือ
รอยแผลเปนภายในปอดสงผลใหประสิทธิภาพการ
ทํางานของปอดลดลง ฝุนละอองสงผลกระทบตอ
สุขภาพของผูรับสัมผัส ดังนั้นควรหลีกเลี่ยงการอยู
ในสถานท่ีที่มีฝุนละอองกับหมอกควัน ถาจําเปน
หรือตองอยูในท่ีมีฝุนละอองฟุงกระจายควรใช
หนากากอนามัยปดปากและจมูก และควรซักทํา
ความสะอาดทุกวันถาใชหนากากอนามัยชนิดผา 
หรือเปล่ียนหนากากอนามัย (ชนิดใชครั้งเดียวทิ้ง) 
ทุกวันเพื่อสุขอนามัยที่ดี  

จากการตรวจวัดสมรรถภาพปอดของ
ผูปฏิบัติงานในโรงสีขาวชุมชน ต.จานแสนไชย อ.
หวยทับทัน จ.ศรีสะเกษ จํานวน 13 คนโดยมีคา
การตรวจวัดสมรรถภาพปอดเปนปกติ (Normal) 

มีจํานวน 5 คน คาการตรวจวัดสมรรถภาพปอด
พบวาเปนภาวะความผิดปกติแบบจํากัดการ
ขยายตัวแบบเล็กนอย (Mild Restrictive) มี
จํานวน 4  คน และคาการตรวจวัดสมรรถภาพ
ปอดพบวาเปนภาวะความผิดปกติแบบจํากัดการ
ขยายตัวแบบปานกลาง (Moderatic Restrictive) 

มีจํานวน 4 คน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อรัญ 
ขวัญปาน. (2561) เรื่องปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
ความผิดปกติของสมรรถภาพปอดพนักงานขับรถ
โดยสารประจําทาง พบวาความชุกของสมรรถภาพ
ปอดในพนักงานขับรถปรับอากาศและไมปรับ
อากาศมีสมรรถภาพปอดท่ีต่ํากวาเกณฑปกติ (รอย
ละ 85, 72) มีปริมาตร FVC ต่ํากวาเกณฑปกติ 
(รอยละ 75, 66. 67) และมีปริมาตร FEV, ต่ํากวา
เกณฑปกติปกติ (รอยละ 60, 61. 11) ตามลําดับ
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แตเมื่อเทียบเปนเปอรเซ็นต FEV/FVC ยังอยูใน
เกณฑปกติ  เ มื่ อ แปลผลความผิ ดปกติ ของ
สมรรถภาพปอดพบวาความผิดปกติแบบอุดกั้น 
(รอยละ 5, 5. 6) ความผิดปกติแบบจํากัดการ
ขยายตัว (รอยละ 80, 66. 7) ตามลําดับและความ
ผิดปกติแบบผสมพบเฉพาะพนักงานท่ีขับรถปรับ
อากาศ 

ปริมาณฝุนละอองขนาดเล็ก การศึกษา
ปจจัยนี้ พบวาความสัมพันธของปริมาณฝุนละออง 
PM-10 กับสมรรถภาพปอดของผูปฏิบัติงานใน
โรงสีขาวชุมชน มีปริมาณฝุนละออง PM-10 กับ 
FVC , FEV1/FVC และสมรรถภาพปอด มี
ความสัมพันธกันทางสถิติ ที่มีคา FVC (60) = 

81.70, (P = 0.03), FEV1/FVC (54) = 76.41, 

(P = 0.02), สมรรถภาพปอด (12) = 22.22, 

(P = 0.04) สวนปริมาณฝุนละออง PM-10 กับ 
FEV1 ไมมีความสัมพันธกันทางสถิติ ที่มีคา FEV1 

(60) = 81.70, (P = 0.06) ปอด ซึ่งไม
สอดคลองกับงานวิจัยของ ณัฏฐณิชา กวางนอก
และอรวรรณ ชื่นวารี . (2560) ความสัมพันธ
ระหวางฝุนละออง PM-10 ของรถประจําทางปรับ
อากาศกับรถประจําทางพัดลมกับสมรรถภาพปอด
ของพนักงานเก็บคาโดยสาร พบวาความสัมพันธ
ระหวางฝุนละออง PM-10 กับสมรรถภาพปอดไม
มีความสัมพันธกันทางสถิติ  
 จากการศึกษาความสัมพันธปจจัยสวน
บุคคล ไดแก น้ําหนัก ดัชนีมวลกาย พฤติกรรมการ
สูบบุหรี่ โรคประจําตัว ระยะเวลาการทํางาน และ
ประวัติการทํางาน กับสมรรถภาพปอด พบวา
ค ว า ม สั ม พั น ธ ข อ ง น้ํ า ห นั ก  ดั ช นี ม ว ล ก า ย  
ระยะเวลาการทํางาน และประวัติการทํางาน มี
ความสัมพันธกับสมรรถภาพปอด ซึ่งสอดคลองกับ
การศึกษาของ พรรณิภา สืบสุข. (2557) ในหัวขอ

เรื่อง ปจจัยทํานายสมรรถภาพปอดของผูประกอบ
อาชีพขับมอเตอรไซดรับจาง เขตกรุงเทพมหานคร 
ที่มีความสัมพันธปจจัยดานอายุตอสมรรถภาพปอด 
โดยอายุที่เพ่ิมมากขึ้น จะทําใหสมรรถภาพปอด
ผิดปกติเพ่ิมขึ้น สวนพฤติกรรมการสูบบุหรี่และ
ระยะเวลาการทํ างาน เป นชั่ ว โมง /วั น  ไม มี
ความสัมพันธกับสมรรถภาพปอด ซึ่งสอดคลองกับ
การศึกษาของ นิภาพร เมืองจันทร. (2554) ใน
หัวขอเรื่องระดับสมรรถภาพปอดของตํารวจจราจร 
จังหวัดอุบลราชธานี พบวาที่สูบบุหรี่ 20 มวลตอ
วัน มีคา FEV1 และ FEV1/FVC% แตกตางกับคน
ที่ไมสูบบุหรี่ และสอดคลองกับงานวิจัยของ อรัญ 
ขวัญปาน. (2561) พบวาตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือเพศ น้ําหนัก
ประสบการณทํางาน การสูบบุหรี่ ปจจัยมีผลตอ
สมรรถภาพปอดท่ีมีอํานาจในการทํานายการ
เปลี่ยนแปลงของสมรรถภาพปอดไดดีที่สุด คือการ
สูบบุหรี่ประสบการณทํางานและปริมาณฝุนละออง 
PM-10 ไดรอยละ 60.72 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ปจจัยท่ีมีผลตอการจํากัดการอุดกั้น 
(Obstructive) คือน้ําหนักและปริมาณฝุนละออง
ขนาดเล็ก (PM10) ไดรอยละ 23.5 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และปจจัยที่มีผลตอ
การจํากัดการขยายตัว (Restrictive) คือปริมาณ
ฝุนละออง PM-10 การสูบบุหรี่ และประสบการณ
ทํางานไดรอยละ 64.8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  

 

ขอเสนอแนะ 
1. ควรมีการแนะนําหรือจัดอบรมให

ผูปฏิบัติงานทําความเขาใจเก่ียวกับปญหาทางดาน
ฝุนละออง  
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2. จัดการฝกอบรมผูตรวจวัดสมรรถภาพ
ปอดกอนไดรับการตรวจ เพ่ือที่จะไดคาที่แนนอน
และไดผลลัพธไมคลาดเคล่ือนจากความเปนจริง  

3. ผูปฏิบัติงานท่ีตองสัมผัสกับฝุนควร
ไดรับการทดสอบสมรรถภาพปอดเปนประจําปละ 
1 ครั้งและการเอกซเรยปอดตามคําแนะนําของ
แพทย  เ พ่ื อ เป น กา ร เฝ า ร ะ วั ง สุ ขภ าพของ
ผู ปฏิบั ติ ง านและไมควรดํ า เ นินการทดสอบ
สมรรถภาพปอดอยางรีบเรง ซึ่งอาจทําใหไมไดคาที่
แทจริงได  

4. เพ่ิมจํานวนกลุมตัวอยางใหมากขึ้น
เพ่ือท่ีจะไดคาการตรวจสมรรถภาพปอดที่ชัดเจน 

 

เอกสารอางอิง 
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