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บทคัดยอ 

ความเหงาเปนอารมณที่เกิดขึ้นเปนครั้งคราวเปนความรูสึกท่ีเกิดข้ึนเมื่อรูสึกขาดการเชื่อมตอทางสังคม 
ขาดท่ีพ่ึงทางอารมณ หรือเมื่อเกิดสิ่งที่ไมเปนไปตามที่คาดหวัง ดร.หยกฟา อิศรานันท ผูชวยคณบดีคณะ
จิตวิทยา จุฬาฯ กลาวไววาเมื่อเกิดความรูสึกเหงา รางกายจะรูสึกตึงเครียดและหลั่งสารเคมีที่เรียกวา “คอรติ
ซอล” ฮอรโมนน้ีเมื่อถูกหลั่งออกมาเปนเวลานาน จะกดระบบภูมิคุมกันรางกายซ่ึงเพ่ิมความเสี่ยงตอการเกิด
โรครวมถึงทําใหเกิดภาวะซึมเศราได ซึ่งเราไมสามารถสื่อสารความเหงาออกไปไดตรงๆ จึงดึงการออกแบบพ้ืน
ตัวกลางการสื่อสารความเหงา สงผลตอเปนการตั้งคําถามวา “รูปแบบพ้ืนที่วางแบบไหน สามารถตอบสนอง
กับภาวะความเหงาได”  

จากการศึกษาพบวาความเหงามี ๒รูปแบบคือความเหงาที่เปนปญหาและเปนความเหงาท่ีสงผล
กระทบทางดานลบใหกับผูที่เกิดความเหงา พ้ืนที่ที่ใหตอบสนองความเหงาประเภทนี้คือพ้ืนที่ที่สามารถทําใหผู
เกิดความเหงาเกิดความรูสึกที่ผอนคลายเม่ือความรูสึกเหงา และ ความเหงาที่ไมเปนปญหาสงกระทบทางดาน
ที่ดีกับจิตใจโดยความเหงาจะสงผลใหเกิดแรงบันดาลใจหรืองานอดิเรกเชน การแตงเพลง การสรางงานศิลปะ 
พ้ืนที่ที่ตอบสนองภาวะความเหงาประเภทนี้คือพ้ืนที่ที่สามารถทําใหผูเกิดความเหงาเกิดความรูสึกสันโดษเพ่ือ
เกิดการคงอยูของความเหงา  
 

คําสําคัญ: พ้ืนที่วาง ภาวะความเหงา รูปแบบพื้นที่ 
 

บทนํา 
ความเหงาจะนําไปสูอาการเอาตัวเองเปน

ศูนยกลาง  และกลับกัน  คนที่ เอาตัวเองเปน
ศูนยกลางมาก ก็เปนไปไดที่คนคนนั้นจะเหงามาก
ขึ้นในอนาคต(John Cacioppo , 2006) 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 

ป  2 5 6 2  วิ ท ย า ลั ย ก า ร จั ด ก า ร 
มหาวิทยาลัยมหิดล หรือ CMMU ทําขอมูลการ
วิจัย “เจาะลึกตลาดคนเหงา” (Lonely in the 
Deep) ไดทําสํารวจความคิดเห็นกลุมตัวอยาง
จํานวน 1,126 คน และสัมภาษณเชิงลึก 76 คน 
พบวา คนเหงาในไทยมีจํานวน 26.57 ลานคน 
จากจํานวนประชากรไทยทั้งประเทศ 66.41 ลาน
คน นั่นหมายความวา ถาเดินมา 10 คน จะมีคน
เหงา 4 คน  ซึ่งคนท่ีกําลังตกอยูในภาวะความเหงา 
บางครั้งเมื่ออยูทามกลางผูคนมากมายก็อาจเกิด

ความรูสึกโดดเดี่ยวและไมอยากพูดคุยกับใครได 
ซึ่งสงผลใหอาการเหงารุนแรงข้ึนไดในอนาคต ในป
2016 มีงานวิจัยสองชิ้นเกี่ยวกับความเหงาซึ่ง
จัดทําโดยคณะนักวิจัย John และ Stephanie 
Cacioppo แหงศูนยศึกษาดานประสาทวิทยา 
University of Chicago ไดทดสอบปฏิกิริยาไฟฟา
ในสมองของกลุมตัวอยาง 70 คนในครั้งแรก และ 
19 คนในครั้งท่ีสอง ซึ่งแยกเปนกลุมคนเหงา และ
กลุ ม คน ไ ม เ ห ง า  โ ด ย มี ก า ร จ ด บั นทึ ก ก า ร
เปลี่ยนแปลงของสมองเอาไวเมื่อมีสิ่งกระตุนแตละ
อยาง ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาภายในสมองของ
คนเหงา มีบางอยางแตกตางจากสมองของคน
ทั่วไป  กลาวคือปฏิกิริยาไฟฟาในสมองของคน
เหงา เกิดขึ้นอยางรวดเร็วและรุนแรงกวาคนทั่วไป
ในสวนที่ตอบรับผลดานลบทางสังคม ชี้ใหเห็นวา
จิตใตสํานึกของคนเหงานั้นกําลังกันตัวเองออกจาก
การถูกคุกคามทางสังคม ดวยเหตุนี้จึงเปนเรื่อง
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สําคัญที่เราตองตอตานความรูสึกอยากแปลกแยก
จากสังคมนั้นตั้งแตเน่ินๆ เพ่ือปองกันไมใหความ
เหงายิ่งเพ่ิมระดับรุนแรง ไปเปนความเศราซึมหรือ
อาการอ่ืนๆ ซึ่งจากการศึกษาสะทอนวาปญหา
เกี่ยวกับภาวะความเหงานั้นเปนปญหาที่สงผลเสีย
อยางมาก หากอาการเหงาที่สงผลเสียนั้นไมไดรับ
การแกไขที่เหมาะสมสามารถนําไปสูความเส่ียงตอ
การเกิดโรครวมถึงทําใหเกิดภาวะซึมเศราได นี่จึง
เปนนัยยะสําคัญในการดึงปญหาความเหงาในการ
เปนวาระสําคัญใหไดรับการแกไขอยางถูกตองและ
เหมาะสม 

 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ป 2018 บทความจบความเหงาดวยเมือง

ที่ดึงเราเขาหากัน 6 งานออกแบบสถาปตยกรรม
และผังเมืองของ THE MATTER กลาวไววา ตั้งแต
สมัยศตวรรษท่ี 20 พ้ืนที่เมืองและวิทยาการการ
กอสรางทําใหมนุษยเรามีพ้ืนที่อยูอาศัยแบบใหม 
เมืองใหญจึงเริ่มถือกําเนิดขึ้นดวยวิทยาการของ
การกอสราง เราจึงสามารถสรางตึกสูงเสียดฟา
ขึ้นมาได ทามกลางตึกสูงเหลานี้ซึ่งสามารถสงผล
กระทบใหกับผูอยูอาศัยในเมืองใหเกิดขึ้นมากมาย 
ดวยความอึกทึกและความวุนวายของเมืองซึ่งเปนที่
อยูอาศัยและใชชีวิตรวมกันของผูคนมากมาย 
แนวคิดในการออกแบบกอสรางจึงใหความสําคัญ
กับความเปนสวนตัว แตความเปนสวนตัวนี้กลับ
นํามาซ่ึงความแปลกแยก ผูคนถูกกําแพงคอนกรีต
เหลานี้แบงแยก และมีวิจัยของซูซาน เลนนารด 
(Suzanne H. Crowhurst Lennard, 
Ph.D.(Arch.)) คนพบวาสิ่งที่เกิดขึ้นคือเมืองที่เปน
มุมฉาก ชองทางเดินที่เปนแถวๆ พ้ืนผิวที่เปนชอง
ตรงๆ ทั้งหลายสงผลตอความรูสึกตึงเครียดทั้งสิ้น 
เมืองที่เปนที่อยูอาศัยเหลาน้ีถูกออกแบบทําใหเกิด
การตัดขาด ดังนั้นการจะลดความเหงาได จะตองมี
พ้ืนที่สาธารณะที่เปดกวาง ปลอดภัย โอบรับผูคน 
และเกิดพ้ืนที่ความสัมพันธระหวางกันขึ้นมา 

จากแนวคิดของการเกิดความรูสึกของ
ผูคนเมืองเมืองมาสูการศึกษาทฤษฎีองคประกอบ

ศิลป องคประกอบศิลปคืออะไร องคประกอบศิลป 
คือ สิ่งที่นักออกแบบใชเปนสื่อในการแสดงออก
และสรางความหมายใหกับผูที่พบเห็นไดรับรู โดย
นําสวนประกอบของศิลปะมาจัดวางรวมกันอยาง
สอดคลองกลมกลืนและมีความหมายเกิดรูปราง
หรือรูปแบบตางๆอันเดนชัด ซึ่งจากความหมาย
ขางตนดังเชนกับ มุมฉากและชองตรงๆนั้นสงผล
ตอความรูสึกเครียด ในทางกลับกัน มุมโคงและ
ชองที่หันเหไม เปนระเบียบนักสามารถสราง
ความรูสึกผอนคลายใหเกิดขึ้นไดมากกวา (Mr. 
Jiravut Duangin , SSRU) 

 

วัตถุประสงค 
1. ศึกษาและทําความเขาใจเก่ียวกับภาวะ

ความเหงา 
2. ศึกษาพ้ืนที่วางท่ีทําใหเกิดการรับรูและ

กอใหเกิดความรูสึกที่พอดีกับความเหงาในแตละ
รูปแบบ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
3.1 ระเบียบวิธีการวิจัย 

 การทําวิทยานิพนธครั้งนี้มาจากการต้ัง
คําถามวา “รูปแบบพ้ืนที่วางแบบไหนที่เหมาะสม
กับภาวะความเหงา” จึงนํามาสูการดําเนินการวิจัย 
ดังนี้ 

3.1.1 ศึกษาคนควาเกี่ยวกับภาวะความ
เหงา 

3.1.1.1 ศึกษาลักษณะของความ
เหงา 
3.1.1.2 ศึกษารูปแบบของการ
เกิดความเหงา 

3.1.2 ทําชุดทดลองศึกษาคนควาเกี่ยวกับ
การออกแบบพื้นที่วาง 
  3.1.2.1 ศึกษารูปแบบพื้นท่ีวางท่ี

เหมาะสมกับการนํามาออกแบบในโครงการ 
   3.1.2.1.1 การวาง

ระนาบและความสูงของระนาบ 
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   3.1.2.1.2 มุมกับการ
เกิดความรูสึกเหงา 

   3.1.2.1.3 ระยะหางของ
เสนกับการเกิดพ้ืนท่ี 

   3.1.2.1.4 ความกวาง
ของทางเดิน 

  3.1.2.2 ศึกษาองคประกอบการ
รับรูขององคประกอบศิลปที่เหมาะสมกับการนํามา
ออกแบบในโครงการ 

   3.1.2.2.1 การออกแบบ
การใชแสง 

   3.1.2.2.2 การออกแบบ
การใชสี 

   3.1.2.2.3 การออกแบบ
พ้ืนผิวสัมผัส 

 

3.2 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล 
3.2.1 ศึกษางานวิจัย 
3.2.2 ทําแบบสอบถามเกี่ยวกับความเหงา

และความตองการของผูประสบภาวะความเหงา 
3.2.3 ทําโมเดลทดลองเพ่ือศึกษารูปแบบ

การเกิดพ้ืนที่ 
 

3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล  
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลมีวิธีดําเนินการ

ดังนี้ 
3.3.1 เก็บขอมูลที่ศึกษาจากงานวิจัย 

 3.3.2 เก็บขอมูลที่ศึกษาจากการทํา
แบบสอบถาม 
  3.3.2.1 ศึกษาของมูลความ
ตองการของผูประสบภาวะความเหงาที่ทํา
แบบสอบถาม 
 

3.4 การวิเคราะหขอมูล 
 3.4.1 นําขอมูลที่คนควาเกี่ยวกับภาวะ
ความเหงามาจําแนกรูปแบบและรวบรวมรูปแบบที่
คลายคลึงกันใหอยูในประเภทเดียวกัน 

 3.4.2 นํารูปองคประกอบการออกแบบ
และแบบพ้ืนที่วางที่เหมาะสมมาทดลองหารูปแบบ
ใหเหมาะสมกับภาวะความเหงาในแตละรูปแบบ 
 3.4.3 นําขอมูลที่ไดจากการทํา
แบบสอบถามมาจําแนกเรียบเรียงรูปแบบใหอยูใน
ประเภทเดียวกัน 
 3.4.4 นํารูปแบบประเภทความตองการใน
แตละรูปแบบมาจัดเรียงควบคูกับขอมูลที่ไดจาก
การศึกษาการออกแบบพื้นท่ีวาง 
 

ผลการวิจัย 
 

บทนี้เปนผลสรุปจากการทําแบบสอบถาม
เรื่องการเกิดความเหงา จากกลุมตัวอยาง 556คน 
พบวา 

 
4.1.1 เพศของกลุมตัวอยาง 

 
รูปท่ี 1 แสดงเปอรเซ็นเพศของกลุมตัวอยาง 

 
 จากรูปที่ 1 จะเห็นไดวากลุมตัวอยางคน
เหงาเปนเพศหญิงมากท่ีสุดรองมาดวยเพศชายและ
เพศทางเลือก 
 

4.1.2 อายุของกลุมตัวอยาง 

 
รูปที่ 2 แสดงเปอรเซ็นอายุของกลุมตัวอยาง 

 จากรูปที่ 2 จะเห็นไดวากลุมตัวอยางสวน
ใหญอยูในชวงวัยรุนและวัยกลางคน 
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4.1.3 คุณมีความเหงามากท่ีสุดในชวงเวลาใด 
 

 
รูปที่ 3 แสดงเปอรเซ็นชวงเวลาท่ีเกิดความเหงา 

 
 จากรูปที่ 3 สรุปไดวาชวงเวลาที่มีผลตอ
ความรูสุกเหงามากท่ีสุดคือชวงเวลากลางคืน
รองลงมาคือชวงเวลาเย็น กลางวัน และเชา 
ตามลําดับ 
 
 

4.1.4 อะไรทําใหคุณเกิดความเหงามากท่ีสุด 

 
รูปที่ 4 แสดงเปอรเซ็นสถาณการณที่เกิดความ

เหงา 
 จากรูปที่ 4 สรุปไดวาการจําเปนตองอยู
คนเดียวเกิดข้ึนกับคนสวนใหญมากที่สุด รองลงมา
คือการไมไดออกไปขางนอก และอยูทามกลางผูคน 
ตามลําดับ 
 
 

4.1.5 สุดสัปดาหนี้คุณจําเปนตองอยูบานคนเดียว
ทําใหคุณเกิดความเหงา คุณจัดการกับความรูสึก
เหงานี้ยังไง 
 

 
  รูปที่ 5 แสดงเปอรเซ็นการแกไขปญหาความ

เหงา 
 

 จากรูปที่ 5 สรุปไดวากลุมตัวอยางเลือกท่ี
จะหากิจกรรมทําในพ้ืนที่สวนตัวอยางตัวเอง 

รองลงมาคือการนอน ออกไปสังสรรคกับเพ่ือน 
และออกไปขางนอกคนเดียว ตามลําดับ 
 
4.1.6 เมื่อคุณไดลองจัดการกับความเหงาคุณรูสึก
อยางไร 
 

      
รูปที่ 6 กราฟแสดงเปอรเซ็นความรูสึกเมื่อ

แกปญหาความเหงา 
 

 จากรูปที่ 6 สรุปไดวาเมื่อไดแกปญหาเมื่อ
เกิดความเหงาแลวกลุมตัวอยางสวนใหญรูสึกวาสิ่ง
ที่ทําไปไมไดชวยใหรูสึกหายเหงา รองลงมา ชอบ
ความรูสึกเหงา และ เหงากวาเดิม ตามลําดับ 
 

4.1.7 ภาพนี้ใหความรูสึกเหงาระดับไหน 

 
รูปที่ 7 ระดับความเหงาท่ีรูสึกกับภาพ 

 

 
รูปที่ 8 แสดงเปอรเซ็นผลระดับความเหงาที่รูสึก

กับภาพ1 
 

 จากรูปที่ 7 และรูปที่ 8  สรุปไดวากลุม
ตัวอยางสวนใหญมองภาพนี้อยูในระดับกลางหรือ
เปนอีกนัยวาไมมีจิตที่คิดลบเกินไป 
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4.1.8 ภาพไหนทําใหคุณเหงานอยท่ีสุดสําหรับคุณ 

              
          รูปท่ี 1                 รูปที่ 2 
 

        
         รูปท่ี 3               รูปท่ี 4  
 

 
รูปที่ 9 แสดงเปอรเซ็นผลความเหงาที่รูสึก 

กับภาพ1 
 

จากรูปที่ 9  สรุปไดวารูปแบบที่ทําใหกลุม
ตัวอยางรูสึกเหงานอยที่สุดคือรูปที่ 4 รูปที่ 3 รูปที่ 
2 และรูปที่ 1 ตามลําดับ 

 

4.1.9 ภาพไหนทําใหคุณเหงานอยท่ีสุดสําหรับคุณ 

           
         รูปท่ี 1              รูปที่ 2 

                
         รูปท่ี 3              รูปที่ 4  
 

 
รูปที่ 10 ผลความเหงาท่ีรูสึกกับภาพ2 

 จากรูปที่ 10 สรุปไดวารูปแบบที่ทําให
กลุมตัวอยางรูสึกเหงานอยที่สุดคือรูปที่ 2 รูปที่ 1 
รูปที่ 4 และรูปที่ 3 ตามลําดับ 
 
4.1.10 สถานที่สําหรับคนเหงาควรมีอะไรอยูใน
นั้น 

 
รูปที่ 11 กราฟเปอรเซ็นแสดงพ้ืนที่กิจกรรม

สําหรับความเหงา 
 

 จากรูปที่ 11 สรุปไดวากลุมตัวอยางคน
เหงามีความตองการมุมสําหรับทํากิจกรรมที่ตัวเอง
ชอบเปนสวนใหญ รองลงมาเปนลานสําหรับทํา
กิจกรรมและพบปะผูคน ที่สําหรับนั่งอยูกับความ
เหงา ธรรมชาติ เสียงดนตรี และอ่ืนๆตามลําดับ 
 

4.1.11 พื้นที่สําหรับคนเหงามีบริบทแบบไหนใน
ความคิดของคุณ 
 

 
รูปที่ 12 แสดงเปอรเซ็นสถานท่ีสําหรับคนเหงา 

 
 จากรูปที่ 12 สรุปไดวากลุมตัวอยางคน
เหงาสวนใหญมีความตองการใหมีสถาณท่ีเฉพาะ
สําหรับคนเหงา รองลงมาตองการใหสถาณท่ี
สําหรับคนเหงาแทรกตัวอยูตามสวนสาธารณะและ
หาง ตามลําดับ 
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4.1.12 นิยามความเหงาในตัวคุณ 

 
รูปที่ 13 กราฟแสดงเปอรเซ็นนิยามความเหงา

ในตัวกลุมตัวอยาง 
 

 จากรูปที่ 13 สรุปไดวากลุมตัวอยางนิยาม
ความเหงาของตัวเองเปนความโดดเดี่ยว รองลงมา
คือไมมีในตัวเลือก ความสันโดษ และการแยกตัว 
ตามลําดับ 
 

4.1.13 ความรูสึกแยกหาง เปนความไมสามารถ
เชื ่อมช องระหว างเรากับผู อื ่น  คือความเหงา
สําหรับคุณ 
 

 
รูปที่ 14 แสดงเปอรเซ็นนิยามความเหงาท่ีใช

ของกลุมตัวอยาง 
 

4.1.14 ความรูสึกเจ็บปวดที่ไมสามารถตอบสนอง
ตอความสัมพันธกับผูอ่ืน คือความเหงาสําหรับคุณ 
 

 
รูปที่ 15 แสดงเปอรเซ็นนิยามความเหงาท่ีใช

ของกลุมตัวอยาง 
 
 
 

 
4.1.15 การคิดเห็นวาขาดความสนิทระหวาง
บุคคล คือความเหงาสําหรับคุณ 

 
รูปที่ 16 กราฟแสดงเปอรเซ็นนิยามความเหงาท่ี

ใชของกลุมตัวอยาง 
 

4.1.16 ภาวะทางอารมณซึ่งมาจากการปรารถนา
ความสัมพันธที ่ใกลชิดระหวางบุคคล แตความ
ปรารถนาดังกลาวไมบรรลุ คือความเหงาสําหรับ
คุณ 
 

 
รูปที่ 17 กราฟแสดงเปอรเซ็นนิยามความเหงาท่ีใช

ของกลุมตัวอยาง 
 

4.2 ผลสรุปรูปแบบ ของความเหงา 
ตามหลักทฤษฎีความเหงา อิงตั วตน

สามารถนํามาสรุปผลจากแบบสอบถามและ
สามารถแบงรูปแบบความเหงาที่เกิดขึ้นของผูทํา
แบบสอบถามไดออกเปน 5 รูปแบบ 

4.2.1 ความเหงาที่ตองการสังคม ความ
เหงารูปแบบนี้เปนความเหงาเชิงลบ เมื่อขาดการ
เขาสังมคม 

4.2.2 ความเหงาเกิดขึ้นเม่ืออยูทามกลาง
ผูคน ความเหงาประเภทน้ีเกิดจากการสูญเสีย
ความเปนเอกภาพกับธรรมชาติ(จิตสํานึกนิเวศ)  

4.2.3 ความเหงาแบบถอยหาง ความเหงา
ประเภทนี้ เกิดขึ้นเมื่อผู เกิดความเหงาแยกตัว
ออกมาจากสังคมเพราะรูสึกถูกสังคมปฏิเสธ ผูที่
เกิดความเหงาประเภทน้ีขาดทักษะการเขาสังคม
เปนสวนใหญ 
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4.2.4 ความเหงาสรางสรรค ความเหงา
ประเภทนี้เปนความเหงาเชิงบวก เกิดจากการ
ตองการเอาชนะความเหงาของผูที่เกิดความเหงา  

 

4.3 ผลการทําชุดทดลองการออกแบบพื้นที่ 
 4.3.1 การเปดระนาบและความสูงของ

ระนาบ  
4.3.1.1 ระนาบที่มีความที่สูง

เหนือกวาหัว 

 
รูปที่ 18 โมเดลระนาบมีความสูงเหนือหัว 

 
จากรูปที่ 18 สรุปไดวา ระนาบท่ี

มีความที่สูงเหนือกวาหัวและการปดระนาบให
ความรูสึกเปนสวนตัว 

 

4.3.1.2 ระนาบที่มีความสูงที่
มากกวาเอวแตไมเกินระดับสายตา 

 
 

รูปที่ 19 โมเดลระนาบความสูงระดับไหล 
 

จากรูปที่ 19 สรุปไดวาระนาบที่
มีความสูงที่มากกวาเอวแตไมเกินระดับสายตาให
ความรับรูถึงการเขาถึงไดงายแตยังคงความเปน
สวนตัว 

4.3.1.3 เพลนที่มีความสูงต่ํากวา
เอว 

 

 
รูปที่ 20 โมเดลระนาบความสูงต่ํากวาเอว 

 
จากรูปที่ 20 สรุปไดวาเพลนที่มี

ความสูงต่ํากวาเอวใหความรับรูถึงการเขาถึงไดงาย 
และมีความเปนสวนตัวนอยมากท่ีสุด 

 

4.3.2 มุม กับความเหงา 
4.3.2.1 มุมเหลี่ยม 

 
รูปที่ 21 โมเดลมุมกับความเหงา1 

 
จากรูปท่ี 21 สรุปไดวาพ้ืนที่ยิ่งมี

ความเปนมุมฉากและใกลมุมฉากใหความเปน
สวนตัวเพ่ิมมากข้ึน และเกิดความรูสึกอึกทึกอึดอัด 
 

  4.3.2.2 มุมโคง 

 
 รูปที่ 22 โมเดลมุมกับความเหงา2 

จากรูปที่ 22 สรุปไดวาพ้ืนที่โคง
และไมมีมุมทําใหพ้ืนที่นั้นเกิดการลดลงของความ
อึกทึกอึดอัด แตก็สามารถสรางความเปนสวนตัวได 

4.3.3 ระยะหางของเสน 
  4.3.3.1 เสนที่มีความถ่ีนอย 
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รูปที่ 23 เสนที่มีความถ่ีนอย 

 
  จากรูปที่ 23 สรุปไดวาพ้ืนที่ที่มี
การใชความถี่นอยทําใหพ้ืนที่นั้นมีความเปดและ
สงผลกับการหยุดอยูกับพื้นท่ีนั้นไดนานมากขึ้น 
  4.3.3.2 เสนที่มีความถ่ีมาก 

 
รูปที่ 24 เสนที่มีความถ่ีมาก 

 
  จากรูปที่ 24 สรุปไดวาพ้ืนท่ีที่มี
การใชความถี่มากทําใหพ้ืนที่นั้นมีความเปนกึ่งเปด
กึ่งปดและสงผลใหพ้ืนที่นั้นลดการหยุดอยูนานๆ
และไปตอมากกวา 
 

 4.3.4 ความกวางทางเดิน 
  4.3.4.1 ระยะทางเดิน 1.50 ม. 

 
รูปที่ 25 ระยะทางเดิน 1.50 ม. 

 
จากรูปที่ 25 สรุปไดวาระยะ

ทางเดิน 1.50 ม.เปนระยะที่คนสามารถ
เดินสวนกันไดแต ไม เกิดการสนทนา
รวมกัน 

   

4.3.4.2 ระยะทางเดิน 2.5 ม.  

 
รูปที่ 26 ระยะทางเดิน 2.5 ม. 

 
จากรูปที่ 26 สรุปไดวาระยะ

ทางเดิน 2.5 ม. เปนระยะการเดิน 3 คน
สามารถเดินสนทนากันไดเพียงแค1ฝง
หากตองการเดินสวนกัน 

 

  4.3.4.3 ระยะทางเดินตั้งแต 3.5 
เมตรขึ้นไป  

 
รูปที่ 27 ระยะทางเดินตั้งแต 3.5 เมตร 

จากรูปที่ 27 สรุปไดวาระยะ
ทางเดินตั้งแต 3.5 เมตรขึ้นไป เปน
ระยะทางเดินสาธารณะ เพราะมีสามารถ
เดินคุยกันไดตั้งแต 4 คนขึ้นไปและ
สามารถเดินสวนกันได 
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4.4 ผลการทดลองนําชุดทดลองการออกแบบพื้น
ที่มาออกแบบตามรูปแบบความเหงา 
 

 
รูปที่ 28 โมเดลทดลองนําชุดทดลองมาออกแบบ

หารูปแบบพ้ืนที่สําหรับความเหงา 
 

 จากรูปที่ 28 สรุปไดวารูปแบบความเหงา
ที่แตกตางกันสองผลใหรูปแบบพ้ืนที่ที่เกิดขึ้นนั้น
แตกตางกันตามไปดวย แตรูปแบบความเหงาท่ี
เหมือนกันก็ยังสามารถมีรูปแบบท่ีแตกตางกัน
ออกไปแตยังคงความคลายคลึงกันไดอยู 
 

สรุปและอภิปรายผล 
จากการศึกษาประเด็นความเหงาที่เกิดขึ้น

นั้นสามารถเกิดข้ึนไดกับทุกเพศทุกวัยและเกิดได
ขึ้นทุกเวลา แตความเหงาของแตละคนน้ันไม
เหมือนกันจากการทําแบบสอบถามนํามาอิงกับ
ทฤษฎีของ Clark E. Moustakas สามารถสรุป
รูปแบบความเหงาที่เกิดขึ้นได 4 รูปแบบใหญๆคือ 
ความเหงาที่ตองการสังคม เหงาเมื่ออยูทามกลาง
ผูคน เหงาแบบปฏิเสธสังคม และ ความเหงาท่ีทํา
ใหเกิดประโยชน  

เมื่อไดผลสรุปความเหงาเหลานี้ออก
มาแลวก็นําไปสูกระบวนการตอไปคือการนําชุด
ทดลองท่ีศึกษา 6 ชุด คือ พ้ืนที่ปดลอมและความ
สูง ระยะหางของเสน การเกิดมุม ความกวางของ
ทางเดิน พื้นผิวสัมผัส และสี มาทําการออกแบบให
เกิดพ้ืนที่การรับรูที่เหมาะสมกับรูปแบบความเหงา

ที่ เ กิ ด ขึ้ น ทั้ ง 4 รู ป แ บ บ  ส รุ ป ไ ด คื อ  
- ความเหงาท่ีตองการสังคมตองการพ้ืนที่ที่มี
ศักยภาพในการเกิดการรวมกันของกิจกรรมและ
บทสนทนา 
- ความเหงาที่อยูทามการผูคนพ้ืนท่ีที่ตอบสนอง
ในทางที่ดีกับความเหงาประเภทน้ีคือพ้ืนที่ที่
สามารถสรางความเปนเอกภาพใหกับผูเกิดความ
เหงาและบริบริบทโดยไดนําธรรมชาติมาเปน
ตั ว ก ล า ง ใ น ก า ร ส ร า ง ค ว า ม เ ป น เ อ ก ภ าพ 

- ความเหงาท่ีปฏิเสธสังคมผูเกิดความเหงา
ประเภทนี้เปนประเภทที่เขาสังคมไมเกงสิ่งที่สามาร
ออกแบบใหกับความเหงาประเภทนี้คือการสราง
สถาณการณใหผูเกิดความเหงาคอยๆเกิดความ
เ ข า ใ จ แ ล ะ ค อ ย ๆ เ รี ย น รู ก า ร เ ข า สั ง ค ม 
- ความเหงาท่ีทําใหเกิดประโยชนคือการที่ความ
เหงาทําใหผูถูกเหงานั้นไดมีงานอดิเรกหรือไดทําใน
สิ่งที่เปนประโยชนการออกแบบพื้นที่ความเหงา
ประเภทนี้คือการสรางความคงอยูใหกับความเหงา 

จากการ ต้ั งคํ า ถ าม พ้ืนที่ แบบ ไหน ท่ี
เหมาะสมกับรูปแบบความเหงานี่เกิดขึ้นและไดทํา
การทดลองออกแบบพ้ืนที่แตละแบบขึ้นมาตามชุด
ทดลองพบวาเมื่อความเหงาที่เกิดขึ้นของแตละคน
นั้นแตกตางกันไปตามชวงเวลาและสถาณการณที่
เกิดขึ้น รูปแบบพ้ืนที่ที่สามารถตอบสนองตอความ
เหงาที่เกิดขึ้นแตละแบบน้ันยอมแตกตางกันไปดวย
ตามบริบทและสถาณการณ  

เอกสารอางอิง 
Christopher Alexander (1977) A Pattern  

Llanguage 
Francis D.K. Ching Architecture  

From,Space&Order 

Ernst Neofert Architect DATA 

วสันต ลิมปเฉลิม. (2551) สูทฤษฎีความเหงาที่อิง 
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